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cu elevii si parintii

2. Profesori si parinti. Construind impreuna
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3.3. Relationarea interpersonala. Ferestre catre ceilalti
3.4. Inlumea emotiilor!

3.5. Succesul scolar. Prevenirea insuccesului scolar
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1.2. Bariere in relationarea profesori-parinti
1.3. Forme de colaborare scoala-familie

1.4. Optimizarea relatiei scoald-familie prin educatie

parentala

1.5. Jocul - resursa metodologica pentru activitatile

desfasurate cu elevii si parintii

1.1.  Beneficiile relatiei scoala-familie
Adaptarea sistemului romanesc de educatie la noile realitati
economice, politice, socio-culturale presupune revizuirea

sistemului de relatii care se stabilesc intre factorii educationali

alaturi de reconsiderarea si restructurarea curriculum-ului,
introducerea mai multor variante de abordare a acestuia, inlocuirea
terminologiei unor segmente specifice actului educativ,
introducerea unor metode alternative de evaluare.

Se vorbeste din ce In ce mai mult despre utilizarea unui sistem
de relatii democratice, bazate pe adoptarea unei noi atitudini fata
de elev si pe flexibilitatea relatiilor intre actorii educatiei.
Una dintre cele mai importante condifii ale cresterii eficientei
activitatii educative desfasurate cu elevii o constituie asigurarea
unei depline unitati de actiune a tuturor factorilor educativi: scoala,
familia si alte institutii de educatie.

Un raport asupra relatiilor dintre scoala si familie in tarile
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Comunitatii Europene (Mecbeth, Al., 1984, p. 57), bazat pe

cercetari comparative, documentare si empirice enumera patru

motive pentru care scoala si familia converg in nevoia de a stabili

legaturi intre ele:

a. parintii sunt, juridic, responsabili cu educatia copiilor lor.
Legislatia reflecta astfel libertatea parintilor de a-si creste
copiii asa cum doresc; existd diferente intre tari privind

masura In care parintii pot alege intre diferitele scoli si
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cursuri pe care sa le urmeze copiii ori masura in care

parintii trebuie consultati de responsabilii scolari;

b. invatamantul nu este decat o parte din educatia copilului; o
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buna parte a educatiei se petrece 1n afara scolii;
c. cercetarile pun in evidentd influenta atitudinii parentale
asupra rezultatelor scolare ale elevilor, in special asupra

motivatiilor invatarii, precum si a faptului ca unele

comportamente ale parintilor pot fi favorizate prin dialogul
cu scoala;
d. grupurile sociale implicate in institutia scolara (in special

parintii si profesorii) au dreptul sa influenteze gestiunea
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scolara.
Daca este adevarat ca scoala este factorul de care depinde
in mod covarsitor devenirea personalitatii umane, tot atat de

adevarat este ca educatia coerentda nu poate face abstractie de rolul
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familiei. Scoala si familia sunt doua institutii care au nevoie una de

alta. Familia si scoala pot fi considerate ca retele de

interdependenta structurate in forme de relatii sociale specifice,

.esecul” si ,reusita” scolare fiind intelese ca rezultate a unei

contradictii mai mici sau mai mari, ale unui grad mai mic sau mai
mare de disonanta sau de consonanta a formelor de relatii sociale

ce caracterizeaza cele doua retele de interdependenta.

Un factor important al educatiei sistematice si continue il
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constituie institutia scolara. La nivelul acestei institutii, educatia si

instructia ajung Iintr-un stadiu de maxima dezvoltare prin

caracterul programat, planificat si metodic al activitatilor
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instructiv-educative. Educatia se realizeaza in forme diverse, cel
mai adesea prin activitati in comun, elevii invatand unii de la altii.

Situatiile de 1invétare sunt construite premeditat de factorii

responsabili din perimetrul acestei institutii. Continuturile care se

transmit sunt selectate cu grija, dupa criterii psihopedagogice,
activitatile educative se cer a fi structurate respectandu-se

principiile didactice, sunt dimensionate cele mai pertinente metode
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de predare-invatare, iar atitudinile si conduitele trebuie sa fie
apreciate si evaluate. Cei care realizeaza procesele formative sunt

cadre specializate care detin, pe langd competentele disciplinare,
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academice si pe cele de ordin psihologic, pedagogic si metodic

(Constantin Cucos, 2006, pag. 49).

Scoala este o organizatie care invata si produce invatare

(learning organization). Specificul ei decurge, in esentd, din faptul

A e

cd ea este investitd cu functia de a produce Invatare si fsi
structureaza toate celelalte aspecte organizationale si functionale in
aceasta directie. Scoala este o institutie delegatda de comunitate sa

transmitd un anumit set de valori. Sub aspect axiologic, actul
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pedagogic nu se limiteazda la o simpld reproducere a valorilor

morale, stiintifice, artistice in corpusul de expectante si de norme

pedagogice sau in continuturile transmise: el opereaza o selectie, o
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decantare, o ierarhizare dupa criterii ce au in vedere relevantele
pedagogice ale unor seturi de valori. Analiza scolii ca organizatie
sociald presupune valorificarea modelului de rationalitate

manageriald care corespunde istoric unei societdti postindustriale

de tip informational. Acest model concepe organizatia scolard
dintr-o perspectiva inovatoare care asigura:
a) orientarea institutiei spre obiective aflate in concordanta cu

cerintele functionale ale sistemului de educatie/invatamant;

7
7
Z
7
7
Z
7
7
7
7
7
Z
7
7
Z
7
7
7
7
7
7
Z
4
7

7

7
i
Z
7
7
7
%
é
7
7
Z
7
Z

b) valorificarea deplina a resurselor pedagogice in
concordantd cu cerintele functionale ale proiectarii

curriculare;
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c) indrumarea metodologica a personalului didactic la niveluri

de performanta aflate in concordanta cu cerintele

perfectionarii pedagogice;

d) administrarea eficienta a institutiei in concordanta cu cerintele

invatamantului, de adaptare la conditii de schimbare sociala
rapida. (Gabriela Kelemen, 2011, pag. 129-131, pag. 190)
Influenta dascalilor asupra dezvoltarii conceptiei copilului

despre sine si a stimei de sine este foarte puternica. Scolarul mic
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(6-11 ani) dobandeste noi deprinderi legate de activitatea lui

educativa: deseneaza, scrie, face adunari etc. Atunci cand este

incurajat sd faca asemenea lucruri si este laudat pentru realizarea

DN

lor, treptat va manifesta tendinta de a munci sustinut, de a
persevera in realizarea sarcinilor dificile, de a pune munca inaintea
placerilor de moment. Dacd strddaniile sale, In loc sd-i aduca

laude, 11 vor aduce critici, pedepse, nemultumirea profesorilor si a

parintilor, daca va fi pus sa arate ce poate si va fi ,,derogat” de la
munca si de la responsabilitdti, atunci copilul va dobéandi treptat un
sentiment de inferioritate legat de propriile sale capacitati si de

incapacitate 1n raport cu altii.
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Evolutia in timp a conditiilor social-economice si-a pus
amprenta si asupra familiei, determinand diversificarea tipurilor
sale, ca structura si functii. Noile familii sunt rezultatul intregului

complex de factori din etapa actuald si au aparut ca o reactie
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fireasca de realizare a unei concordante intre grupul de indivizi,

aflagi intr-o continud dinamicd si mediul ambiant. Familia

contemporand a cunoscut numeroase schimbari atat din punctul de

vedere al structurii , cat si al distributiei rolurilor educative. Astfel

vorbim de forme alternative la familia « clasica », familia
monoparentald si familia compusa, fenomene care, pe masura ce
inregistreaza o crestere a frecventei si devin o conduita familiara

pentru membrii societatilor actuale, se normalizeaza.
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Trasaturile definitorii ale distributiei rolurilor educative in

familiile contemporane par a fi functionalitatea si eficacitatea.

Rolurile sunt negociate in functie de identitatea personald a

DN

membrilor cuplului, de conjuncturi si, nu in ultimul rand, de norma
sociala, daca respectarea ei aduce un profit social (material sau
simbolic, colectiv sau individual).

Conform clasificarii folosite de Maria Voinea (1978, p.61),

familia indeplineste urmatoarele functii : functia biologica, functia
economicd, functia de solidaritate si functia pedagogica, educativa
si morala. Parintii exercita influente educationale asupra copiilor

prin doud modalitati: direct, prin actiuni mai mult sau mai pugin
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organizate, utilizdnd metode si tehnici, si indirect, prin modele de
conduita si prin climatul psiho-social existent in familie. (Iolanda
Mitrofan 1998, p.134) Familia constituie un cadru propice

transmiterii unor valori, norme si atitudini educative, inglobate
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intr-un concept mai cuprinzator, « ethos pedagogic ». Nu toate

familiile sunt orientate de aceleasi valori si atitudini educative,

varietatea lor rezultand din structura socialda, apartenenta socio-

profesionald, nivelul de instruire, mediul de rezidenta.

Considerand ca scoala ,,face parte din familie” si reprezinta
in viata acesteia o prezentd atdt de importantd ca si activitatea
profesionalda adultilor, Ph. Perrenoud propune doudsprezece

domenii care sunt afectate de relatia cu scoala. Modul in care
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familiile se raporteaza la scolaritatea copiilor este dependent de

numerosi factori dar, dincolo de variatii, nici o familie cu copii de

varstd scolara nu ,,scapd” presiunilor exercitate de scolarizarea
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acestora. Aceste domenii vizeazd direct raporturile familie —
scoala.
In acelasi timp se ridicda urmaitoarea intrebare: in ce

masura sunt familiile prezente in viata scolii? O sinteza a literaturii

consacrate raporturilor familie—scoala permite un inventar calitativ
a ,,ceea ce familia face scolii” similar celui realizat de Perrenoud
cu privire la ,,ceea ce scoala face familiei” cu rezerva ca, si in acest

caz, presiunea se exercita in modalitati si grade foarte diferite de la
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o unitate scolara la alta, de la un cadru didactic la altul, in functie
de variabile cum sunt: nivelul scolar, structura populatiei scolare,
tipul de organizatie scolara, varsta si originea sociala a cadrului

didactic etc., dar a caror influenta ramane inca insuficient studiata.
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Avand 1n vedere complexitatea relationarii intre cele doud

institutii (scoala si familia), ideea colabararii Intre acestea capata

noi valente. In relatia cu scoala, parintele parcurge sapte pasi:

a. parintele ,,invata“ — se informeaza asupra modului

de conducere si organizare a procesului

instructiv-educativ;

b. parintele ajuta — sprijina scoala in realizarea unor

proiecte si activitati;

e

parintele devine un suport al imaginii pozitive
despre scoald — intelege importanta scolii in

formarea copilului sau si are o atitudine pozitiva

fata de scoala;

e

parintele devine o sursd de informatie
complementard — furnizeazd dirigintelui sau

invatatorului informatii despre comportamentul

copilului in familie, despre problemele afective si
de sanatate ale acestuia;

e. parintele devine o sursa educationala — contribuie la
educatia propriului copil, 1l ajuta si il sprijina in

activitatea zilnica de acumulare de cunostinte;

=

parintele ca profesor — oferda cadre de referinta

pentru raportarea valorica a copiilor sai;
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g. parintele — initiator al schimbarilor din scoala — are

dreptul si chiar obligatia sa solicite adaptarea scolii

la cerintele societdtii actuale — parintele poate sa

propund unele schimbari care sa contribuie la

dezvoltarea individuald sau colectiva a copilului.
(Mariana Dragomir, 2000, p.47)
Implicarea familiei 1n activitatea scolara a copiilor se desfasoara pe

doua coordonate:
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a. relatie parinte-copil: controlul frecventei, al rezultatelor

scolare, al temelor, ajutor in indeplinirea sarcinilor, suport

moral si material;
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b. relatia familie-scoala: contactul direct cu invatitorul sau
profesorii clasei sub forma unor reuniuni de informare a
parintilor cu privire la documentele privind partea de

curriculum (Planul cadru pentru invatamantul obligatoriu,

Programele scolare, Ghidurile de evaluare), consultarea
parintilor la stabilirea disciplinei optionale, alcétuirea
schemelor orare ale clasei si programului extrascolar al

elevilor; activarea asociativa a parintilor prin Comitetul de
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parinti etc.
Relatia profesor-parinte in beneficiul individual nu se poate
substitui participarii parintilor la gestiunea scolii din mai multe

motive: fiind responsabili legali ai educatiei copiilor lor, parintii
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trebuie sa aiba posibilitatea de a influenta natura acestei educatii;

modelele participative pot ajuta la coordonarea eforturilor

educative si la orientarea adaptarii scolii la schimbarile ce survin

in societate; este necesara, pentru aceasta, o influentare pe plan

local in rezolvarea problemelor locale si in luarea deciziilor la
nivelul cel mai de jos cu putintd; este necesara determinarea
indepartarii indiferentei guvernamentale; cei afectati de o decizie

trebuie sa poata avea o influenta asupra ei; dezechilibrele balantei
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grupurilor de interes trebuie sa fie corectate autorizand persoanele

interesate sa fie reprezentate dupa importanta implicarii lor in

institutia scolard; participarea trebuie sa implice competente
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locale; participarea poate stimula initiativele si inovatiile.
Cercetarile realizate aratd cd implicarea familiei in
parteneriatul cu scoala contribuie la imbunétatirea rezultatelor,

frecventei scolare si la dezvoltarea responsabilitétii elevilor pentru

activitatile scolare. Pe baza acestor rezultate, in scoli se impune o
regandire a rolului familiei si implicarii comunitare in sprijinul
parintilor si in beneficiul elevilor. (Smith et al., 2007, p. 187)

Implicarea parintilor are efecte primare indirecte asupra imaginii
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de sine a copilului ca persoana care invata si intareste asteptarile
lor. Tipologia beneficiilor implicarii include:
o pentru copii: performantd academica, atitudini

pozitive si comportament
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dezirabil,prezenta, adaptare si implicare scolard, rata mai mare a

promovabilitatii;

o pentru parinti: atitudini pozitive fatd de scoala,

relatii mai bune ntre copii si parinti;

o pentru profesori: motivatie crescutd pentru
imbunatatirea metodelor educative;
Participarea parintilor este, de asemenea, adesea

considerata una dintre cele mai importante caracteristici ale unei
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scoli eficiente (Smith et all., 2007, p. 198). Pe langa efectele

pozitive ale participarii parintilor asupra achizitiilor elevilor, alte

studii au identificat si efecte pozitive legate de adaptarea socialad a
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copiilor, vizadnd aspecte, precum: comportamentul, motivatia si
competentele sociale ale copiilor, relatia dintre elevi si profesori,
relatiile dintre copii. Implicarea parintilor sau a tutorilor in

experientele scolare ale copiilor este esentiald pentru succesul

elevilor si eficacitatea programelor de consiliere scolara.
Parteneriatul scoala-familie este o formulad pedagogica,
notiune relative noud inseratd in domeniul educatiei. Pedagogul

Sorin Cristea (2000) considera ca acest parteneriat este, de fapt, un
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segment care “reflectd mutatiile inregistrate la nivelul relatiilor
existente intre institutiille implicate direct si/sau indirect in
proiectarea si realizarea obiectivelor sistemului de invatdmant:

scoala, familia, comunitatea locala, agentii sociali (economici,
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culturali, politici, religiosi), factorii de asistentd socialad

etc.” Parteneriatul cu familia insista pe formarea anumitor

competente si deprinderi de pregétire a

copiilor pentru viata scolara si cea sociala, iar parintilor pentru

asigurarea unei educatii de calitate copiilor. In general, majoritatea
familiilor sunt interesate sa intretina o colaborare stransa cu scoala.
Prin parteneriatul scoald—familie se urmareste realizarea unei

comunicadri eficiente intre cei doi factori si punerea de comun
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acord a sistemelor de valori si a cerintelor de la copil. Mircea

Agabrian (2005, p.56) considera cd din acest parteneriat cei

castigati sunt elevii. Acestea actioneaza in urmatoarele directii:
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a. ajuta profesorii In munca lor;
b.genereaza si perfectioneaza competentele scolare ale elevilor
c. imbunatatesc programele de studiu si climatul scolar;

d. dezvolta abilitatile educationale ale parintilor;

e. creeaza un mediu de siguranta sporit in scoli;
Ca parteneri, atat scoala cat si familia au anumite cerinte una fata
de cealaltd. Prin urmare, profesorii doresc din partea parintilor:

a. sa ofere copiilor lor conditii optime ca acestia sa se
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dezvolte;
b. sa le ofere un mediu sigur, linistit si prielnic pentru a
invata;

¢. sasugereze copiilor importanta educatiei pentru viata;
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d. sa-i indrume pe copii sda realizeze un echilibru intre

activitatile scolare si cele casnice;

e. sacomunice des si deschis cu profesorii;

f. sa-iinvete pe copii auto-disciplina si respectul fata de altii;

g. sa-i invete pe copii cum sa reziste influentelor nefaste;

h. sd-si accepte responsabilitatea de parinte fiind un bun

exemplu;

i. sd sustina actiunile scolii.
De asemenea, parintii au §i eiexpectante  privitoare
la activitatea cadrelor didactice:

sa fie receptivi la nevoile, interesele si abilitatile copiilor;

a

f. sd comunice des si deschis cu parintii;
g. sa stabileasca cerinfe scolare nepartinitoare pentru toti
elevii;

h. sd manifeste daruire in educarea copiilor;

i. sa trateze pe toti elevii correct;
j. sd intensifice disciplinarea pozitiva a copiilor;
k. sa ofere indicatii cu privire la modul in care parintii ii pot

ajuta pe copii;

In ultimii ani se pune accent si pe un angajament mutual clar
stabilit intre parinti si  scoald, in baza unui contract

educational individual  privind educatia copilului.  Scopul
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contractului are ca principiu asigurarea conditiilor optime de

derulare a procesului de Invatamant prin implicarea si

responsabilizarea partilor in educatia beneficiarilor directi ai

educatiei elevilor. Astfel:

e Scoala are responsabilitatea cea mai importanta in procesul

instructiv-educativ.

e Parintele este o persoana responsabila pentru educarea si

comportamentul copilului si pentru colaborarea cu scoala
spre beneficiul copilului.

e FElevul este si el responsabil pentru propria educatie.

Din momentul semnarii acestuia, contractul educational
dintre familie si scoalda se considera ca un sistem de indatoriri
reciproce in colaborarea parintilor cu scoala pentru a educa si

forma copilul.

Atunci cand parintii, elevii si ceilalti membri ai comunitatii
devin si se considera parteneri in educatie, in jurul elevilor se
formeazd o comunitate de suport care, care poate functiona ca un
angrenaj bine pus la punct. Parteneriatul reprezinta o componenta
esentiala in organizarea si desfasurarea activitatii in scoald si in

clasele de elevi.
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1.2. Bariere in relationarea profesori-parinti

Educatia copiilor este scopul comun al familiei si al scolii,

scop care poate fi realizat eficient doar printr-o relatie de

parteneriat, prin intelegerea rolurilor, divizarea competentelor,

responsabilitatilor si a functiilor intre partile implicate, prin
investirea comund a resurselor de timp, prin Tmpartasirea
informatiilor; prin solutionarea in comun a situatiilor problematice

etc.
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Relatiile dintre scoala si familie sunt fundamentale pentru

buna functionare a sistemului educational si succesul scolar al

tinerilor, respectiv, posibilitdtile de implicare a parintilor in viata

DN

scolii trebuie sd devind o preocupare constantd a institutiei de
invatamant. Este important ca parintii sa inteleagd beneficiile
participdrii in viata scolii asupra propriului copil, dar si asupra

comunitatii.

Din pacate, exista situatii in care apar rupturi, blocaje sau
disfunctionalitdti in exercitarea rolurilor in cadrul parteneriatului
si, din acest motiv, obiectivul principal va fi partial sau chiar deloc

realizat. Studiile realizate au permis diferentierea a doud categorii
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de obstacole in functionarea eficienta a parteneriatului familie-
scoala:
a. obstacole existente in cadrul institutiilor de invatamant;

b. obstacole existente in cadrul familiei.
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Obstacolele relatiei scoala — familie pot fi de ordin

comportamental, deci, subiectiv (si se pot ivi atat din partea

parintilor cat si a profesorilor si administratorilor scolari) sau de

ordin material (relatia scoala — familie cere un surplus de efort

material si de timp). Dificultatile de comunicare pot rezulta din
ideile divergente privind: responsabilitatea statului si a familiei
privind educatia copiilor, libertatea de alegere a scolii de catre

parinti sau unicitatea institutiei scolare; impactul mediului familial
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asupra rezultatelor scolare ale copilului, randamentul pedagogic si

datoria parentald; participarea parintilor la gestionarea si procesul

decizional din institutia scolara.

DN

Rezultatele unora dintre cercetarile analizate au aratat ca
pregatirea profesorilor nu este suficienta si ca acestia au nevoie de
competente noi pentru a interactiona mai eficient cu paringii.

Rezultatele acestei explorari ar trebui sa fie utilizate in conceperea

programelor de formare a profesorilor si in cadrul unor
metodologii ale scolilor, prin intermediul cdrora sa se asigure un
cadru pentru dezvoltarea relatiilor scoala - familie. Alte cercetari

au ardtat cd, in ciuda participarii la programe de formare, care

7
7
Z
7
7
Z
7
7
7
7
7
Z
7
7
Z
7
7
7
7
7
7
Z
4
7

7

7
i
Z
7
7
7
%
é
7
7
Z
7
Z

includ teme legate de comunicarea cu parintii, viitorii profesori
detin competente scazute de comunicare cu parintii si in general,
nu se simt pregétiti sa interactioneze cu acestia. De asemenea, s-a

constatat ca atitudinile viitorilor profesori fatd de parinti sunt
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pozitive, dar nu ca urmare a participarii acestora la formarea
initiala, ci mai degraba bazate pe biografia personala.

Cadrele didactice au opinii diferite cu privire la

distributia rolurilor si la legitura scoala — familie. Unii

considera ca scoala are sarcina instruirii iar familia pe aceea a

educarii (45 % in ancheta intreprinsd de Favre si Montandon in

1989). O alta parte (25 %) reduc la minimum necesar contactele:
intrucat activitatea scolara este o activitate specializata, ea trebuie
desfasurata de specialisti; odata ce a fost ,,delegata” sa se ocupe de
instruirea copiilor, scoala trebuie lasata sa-si faca datoria. Ceilalti

(16 %) se orienteazd dupa o logica a ,,coordonarii” eforturilor:

parintii sunt contactati individual numai atunci cand activitatea
scolarda a copilului impune eforturi suplimentare si concertate;
intalnirea consta in consilierea didactica a parintelui si, eventual, in
informarea cadrului didactic cu privire la particularitati ale
copilului sau ale vietii de familie. O a doua categorie de cadre
didactice considera ca scoala si familia au, in linii mari, aceleasi
atributii, ca nu se poate face distinctie neta intre sarcinile fiecareia.

Datorita evolutiei sistemelor scolare in societatile europene,
numeroase cadre didactice manifestda nu o responsabilitate de tip
profesional, specifica sistemelor scolare din térile anglo-saxone, ci
o responsabilitate de tip birocratic: ei inteleg sa raspunda pentru

activitatea lor doar in fata celor ce i-a angajat nu si in fata
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beneficiarilor directi. Pentru numeroase cadre didactice,

beneficiarul este elevul si nu parintele. Dificultatile unei cooperari

sau ale unui parteneriat intre familie si scoala sunt legate, in opinia

acestor sociologi, de un conflict de interese, cu atat mai puternic cu

cat ne aflam intr-o perioada de redefinire a rolurilor celor doua
parti: evolutiile sociale si scolare au conferit scolii prerogative
foarte mari in educatia copiilor si o mare autonomie, in timp ce

parintii continuad sa exercite o influentd deloc neglijabila asupra
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copiilor lor si, cu toate ca au puteri limitate In ceea ce priveste

activitatea scolii, ei revendicd o transparentd si o permeabilitate

mai mari din partea acesteia iar, in unele cazuri, politicile si

DN

legislatia 1i sustin.
Reprosurile care se fac profesorilor privind colaborarea cu
familiile elevilor privesc dificultdti de a stabili relatia cu adultii

(trateaza parintii ca pe copii $i nu ca parteneri in educatia elevului,

decizand autoritar la reuniunile cu parintii), definirea imprecisa a
rolului de profesor (oscileazd intre autonomia traditionald si
perspectivele noi ale parteneriatului), lipsa pregatirii privind relatia

scoald — familie.
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Analizand cealaltd categorie de obstacole, cea legata de
mediul familial, reprosurile care se fac parintilor privind
colaborarea cu scoala vizeaza: apatia, lipsa de responsabilitate,

timiditatea, participarea cu ingerinte (criticA cu impertinenta
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scoala); preocupari excesive (exclusive) pentru randamentul scolar

(notele) al copilului; rolul parental rau definit; contacte limitate cu

scoala; conservatorism.

Informarea si formarea parintilor in ceea ce priveste

% scolaritatea copilului presupune, cel putin, ca fiecare parinte sa
. <
7 cunoasca:
7 . .. . . . . .
% e obligatiile legale privind educatia copilului;
; e drepturile de care dispune pentru educatia copilului;
%
7 e importanta atitudinii lui pentru reusita scolara a copilului;
e metodele de colaborare cu scoala.

Atitudinile parintilor sunt de opozitie, delegare, mediere

:
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si cooperare. Cele mai frecvente raporturi cu scoala sunt
intretinute de familiile de tip ,,asociatie” si ,,paralel”. Familiile de

tip ,,bastion” inregistreaza cel mai scazut nivel de permeabilitate si

de participare 1n raport cu scoala.

Familiile de tip .,asociatie” au o orientare generald catre
exterior si o conceptie foarte larga cu privire la competentele
scolii, familiile de tip ,,paralel” apeleaza la cadrele didactice in

calitatea acestora de specialisti capabili sa compenseze
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dezorientarea parintilor in fata ritmului si amplorii schimbarilor
contemporane. In cazul familiilor ,,bastion” reusita scolara poate fi

subordonata conservarii coeziunii familiale.
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Atitudinea mai deschisd a familiilor apartinand categoriilor

mijlocii si superioare este legata de distantele culturale si sociale

mai mici fata de scoala si, implicit, de posibilitatea unui dialog de

pe pozitii echilibrate. Raporturile cu scoala au pentru aceste familii

o functie simbolica: ele creeaza si intretin o imagine publica si o
imagine de sine pozitiva. Categoriile defavorizate pastreaza o
oarecare distantd in raport cu scoala, datoritd sentimentelor de

respingere si de frustrare pe care le genereaza contactele cu o lume
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care nu le este familiara si in care nu se simt .,in largul lor”.

Indiferent de categoria sociald, contactele cu scoala se raresc

atunci cand copiii inregistreaza un esec scolar sau conduite

DN

deviante; evitarea scolii este foarte frecventd in categoriile
defavorizate. Conduitele acestora sunt rezultat nu al ,.demisiei”
parentale, asa cum inclind sa creada multe cadre didactice, ci al

unei reactii de aparare: invitati la scoald cu precadere atunci cand

copiii lor intra in conflict cu ordinea scolara, acesti parinti se
identifica cu copiii, se simt culpabilizati odatd cu acestia sau chiar
mai mult decat ei si, la randul lor, imputa scolii esecul sau

conduita devianta.

7
7
Z
7
7
Z
7
7
7
7
7
Z
7
7
Z
7
7
7
7
7
7
Z
4
7

7

7
i
Z
7
7
7
%
é
7
7
Z
7
Z

In opinia lui Robert Ballion exista ,,blocaje” in comunicare
din faptul ca, pe de o parte, parintii refuza sa mai fie ,,utilizatori
captivi” ai  sistemului  scolar si  manifesta  atitudini

,consumatoriste” care implicdi o anume marja de control,
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posibilitatea de a evalua, de a critica, de a accepta sau de a refuza

calitatea serviciilor furnizate de scoald iar, pe de altd parte,

educatorii nu au fost pregatiti sa ,,negocieze” cu partenerii.

De-a lungul timpului, au fost identificate cele mai frecvente

probleme comune, care privesc ambele parti implicate in
parteneriat, care impiedica eficienta parteneriatul dintre scoala si
familie si care trebuie solutionate printr-un efort conjugat al tuturor

actorilor educationali: parinti, cadre didactice, manageri ai
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institutiilor de invatamint. Dintre acestea amintim:

e lipsa de claritate 1in repartizarea rolurilor  si

responsabilitatilor intre parteneri;

DN

e prezenta unor bariere cauzate de circumstantele socio-
economice, culturale ale perioadei de tranzitie pe care o
traverseaza tara;

e insuficienta pregatirii administratiel institutiei de

invatamint, a cadrelor didactice si a parintilor pentru
construirea unor relatii de parteneriat in educatia copiilor;
e lipsa unei traditii culturale in colaborarea scoalad-familie si

a modalitatilor de stimulare a acesteia.
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1.3. Forme de colaborare scoala-familie
In societatile contemporane nu se poate vorbi despre

educatie familiala fard a se lua in considerare raporturile familiei
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cu scoala, asa cum nu se poate vorbi despre educatie scolara fara a
se tine seama de raporturile scolii cu familiile elevilor.

In evolutia istorica a relatiei familie — scoala se pot

deosebi trei etape:

- etapa scolii autosuficiente: scoala este considerata o institutie

inchisd, care nu influenteazda mediul familial si nu se lasa

influentata de el. Caracteristicile etapei sunt: contactele cu parintii
sunt rare, formale; parintii accepta ideea ca nimic din ceea ce se
intampla 1n scoala nu 1i intereseaza; administratia alege scoala
pentru copii; parintii nu participa la consiliile de administratie

scolard; asociatiile de parinfi nu sunt incurajate; in pregatirea

profesorilor relatia intre familie si scoala este neglijata;

- etapa de incertitudine profesionala: profesorii incep sa
recunoasca influenta factorilor familiali asupra rezultatelor scolare
in vreme ce pdarintii continud sa creada ca scoala este
autosuficienta. Caracteristicile etapei sunt: tendinta de a intensifica
acuzele ce se aduc familiei pentru proastele rezultate scolare;
administratia scolara are tendinta de a conserva atitudinea din etapa
anterioard; contactele cu parintii pastreaza caracterul formal, de
rutind; local, apar experiente privind comunicarea cu parintii; apar
organizatiile voluntare de parinti; se constituie consilii de gestiune
scolara, 1n care participarea parintilor are un rol minor,

nedecizional, dar e prezenta; in formarea profesorilor se abordeaza
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problema relatiei familie — scoald, dar are un statut de problema

secundara;

- etapa de dezvoltare a increderii mutuale: parintii si profesorii

descopera impreuna cd neincrederea este treptat inlocuitd cu

increderea unora fata de altii. Caracteristicile etapei sunt: relatia cu
familiile este din ce in ce mai mult incurajata de scoald; consiliul
scolar include reprezentanti ai (asociatiilor) parintilor, cu rol

decizional 1n toate problemele educationale; organizatiile de
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parinti sunt acceptate si incurajate in activitatea scolara; profesorii

specializati (consilieri) trateaza problemele speciale ale colaborarii

cu familiile; organizatiile de profesori recunosc statutul si rolul

DN

asociatiilor de parinti; administratorii si politicienii educatiei
insistd asupra importantei relatiei familie — scoald; in formarea
profesorilor se abordeaza problema relatiei cu familia ca una din
problemele importante; se organizeaza cursuri pentru profesori si

parinti. (Gheorghe Bunescu, 1997, p. 67-69)

Pentru optimizarea relatiei scoala-familie, este
nevoie de a imbina variate forme si metode de colaborare a scolii

cu familia si comunitatea:
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a. sedintele cu pdrintii ofera acestora ocazia de a se
cunoaste intre ei, de a actiona ca o echipa, de a secunoaste
reciproc cu cadrele didactice, de a discuta aspect ale programului

scolar, de a afla despre progresele/regresele copiilor, schimbarile
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intervenite in evolutia lor.

b. lectoratele cu pdrintii cu teme diverse prin care

parintii sunt informati cu privire la importanta cunoasterii

personalitatii ~ propriului  copil, aprecierea corectd a

comportamentelor copiilor, masuri si solutii pentru  ignorarea
sau limitarea comportamentelor negative, tehnici si metode prin
care 1-si pot ajuta copilul la lectii.

C. consultatiile individuale (convorbirile) ofera prilejul
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abordarii individualizate a problemelor cu care se confrunta

copilul sau parintele, se pot oferi sfaturi, parintii pot furniza

informatii mai intime pe care nu doresc sa le faca publice,

DN

dar sunt relevante pentru educatia si instructia copilului;
d. convorbirile telefonice care au luat amploare datorita
telefoniei mobile, dar si timpului limitat al parintilor si cadrelor

didactice

e. chestionarul permite obtinerea unor informatii
privind organizarea colectivelor de elevi, teme abordate in
sedintele ulterioare etc.

f. participarea pdrintilor la activitdti organizate de
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scoald - lectii deschise pentru pdrinti astfel parintii au
posibilitatea sd cunoascd nivelul de pregatire al copilului,
deprinderile Insusite, sa se familiarizeze cu metodele si procedeele

folosite in predare.
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g.consilierea psihopedagogicd consta in abordarea
specializata, prin intermediul profesorilor consilieri scolari a

dificultatilor de adaptare a elevilor la cerintele scolii.

h.vizite ale cadrelor didactice la parintii copiilor -

specificul acesteia consta in aflarea directa a conditiilor concrete de

viata si educatie ale copilului in familie.

1. excursii, drumetii — parintii pot contribui la
organizarea $i sponsorizarea acestor actiuni, asigurd supravegherea
copiilor, traiesc emotii pozitive alaturi de copilul lor, le ofera
modele de comportare.

J. participarea pdrintilor la expozitii cu lucrdri ale

copiilor reprezintd un prilej de a-i familiariza cu date importante
despre evolutia copiilor, atat pe plan artistic, cat si al bagajului
de cunostinte;

k. sarbdtorirea zilei de nastere a copilului in clasd -
copiii invata comportamentul civilizat, unele conventii sociale si se
creeazd legdturi afective cu membrii familiilor, deoarece invitatii
sarbatoritului pot fi parinti si alte rude.

l.serbdrile scolare prin care pdrintii pot descoperi
aptitudini special ale copiilor, nivelul dezvoltarii acestora, pot sa
le evalueze performantele, sd se implice In organizarea acestor
activitati.

m. implicarea pdrintilor in proiecte si parteneriate
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scolare (Ziuva portilor deschise) in cadrul carora parintii participa

la activitatile programate.

n. jurnalul clasei cuprinde fotografii, impresii ale

copiilor, ale altor persoane implicate in activitatile clasei, descrieri

de activitati, diplome obtinute, desene create de copii etc.
o. scrisorile si iInsemnarile sunt necesare ca mijloc
operativ, comod, in conditiile in care cadrele didactice nu au

posibilitatea unor intalniri directe cu parintii elevilor.
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p. ateliere de lucru cu pdrintii in cadrul carora acestia

se familiarizeaza cu standardele de eficienta a Invatarii, finalitatile

educatiei, continuturile, strategiile aplicate, programul de activitate

DN

a scolii;
q. mese rotunde 1n cadrul carora parintii si profesorii
fac schimb de experienta educationala.

1. conferinte stiintifice in cadrul carora cadrele

didactice, dar si parintii sustin comunicari cu privire la educatia
copiilor in scoala si familie.
s. activitdti de tipul Scoala parintilor in cadrul carora

se organizeaza cursuri psihopedagogice pentru parinti.

7
7
Z
7
7
Z
7
7
7
7
7
Z
7
7
Z
7
7
7
7
7
7
Z
4
7

7

7
i
Z
7
7
7
%
é
7
7
Z
7
Z

Dintre formele mai importante de  organizare
institutionalizata a educatiei parintilor si a colaborarii scoala —
familie amintim:

o asociatii ale parintilor (si profesorilor) care au o larga

7
7
7
7
7
7
Z
7
7
7
7
7
7
7
7
/
7
7
7
7
Z
7
7
7
7
Z

N



ﬂ Erasmus+

Consilierea parintilor-perspective europene

libertate de initiativa; au aparut pentru prima data in S.U.A. in

secolul trecut;

o scoli ale parintilor (initiate in Franta) si scoli ale

mamelor (initiate 1n Germania);

o consilii de administratie scolara avand rol
informational, consultativ si decizional; fiinteaza in
Belgia, Olanda, Danemarca si in alte tari occidentale;

o comitete de parinti pe clase si scoli, fara rol
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decizional, care sprijina scoala in rezolvarea unor

probleme (in tarile est-europene).

DN

Un rol deosebit, atat pentru colaborarea familie-scoald si
participarea la gestiunea scolii, cat si pentru educatia parintilor il
au asociatiile de parinti a caror finalitate este, in principiu,

protectia copilului prin educatie. Asociatiile de parinti se pot

deosebi si dupa scopurile lor astfel: pot fi organizate ca grup de
sustinere a scolii, pot fi implicate in rezolvarea problemelor
needucationale; se pot constitui ca grup de cooperare, educatia

considerandu-se ca un proces comun in care paringii si profesorii
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sunt parteneri, decid impreuna viitoarele programe; in fine, pot

fiinta ca grup de aparare a intereselor parintilor fata de alte grupe.
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1.4. Optimizarea relatiei scoala-familie prin educatie

parentala

Educatia parintilor, ca si educatia, in general, apare

necesara atat pentru cresterea si educarea copiilor cat si ca o cale

de emancipare spirituala si sociald, ca un vector al democratizarii
educatiei si societatii.
Evolutiile rapide din viata sociald genereaza o cerere de

continuare a proceselor de reinnoire a cunostintelor, deprinderilor
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si valorilor pe durata vietii. Din perspectiva unei analize sistemice,

educatia parintilor apare ca o dimensiune a educatiei permanente

si, desigur, a educatiei adultilor. ,,Educatia permanentd este un

DN

proces de perfectionare a dezvoltarii personale, sociale si
profesionale pe durata intregii vieti a individului in scopul
imbunatatirii calitatii vietii atat a indivizilor cat si a colectivitatii

lor. Aceasta este o idee comprehensiva si unificatoare care include

invatarea formala, nonformala si informald pentru dobandirea si
imbogdtirea unui orizont de cunoastere care sd permitd atingerea
celui mai inalt nivel de dezvoltare posibil in diferite stadii si

domenii ale vietii.” (R. H. Dave, 1991, pp. 47 — 48). Din aceasta
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perspectiva, actualul sistem de Invatamant apare ca inflexibil, prea
formal si disfunctional in contextul necesitatilor comunitatilor sau
al noilor evolutii. In aceeasi lucrare e mentioneaza ca o etapa

initiala a oricarei strategii, proiectatd sa indeplineasca aspiratiile
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educatiei permanente este ,,construirea unui pod de legatura” intre

,,0 varietate de elemente intereducationale™ (structuri, curriculum,

pregatirea profesorilor) si ,,un numar considerabil de elemente

extraeducationale.” (configuratii personale, sociale, istorice etc.)

Deoarece educatia parintilor (cu exceptia unor programe de
promovare profesionald) nu poate deveni obligatorie, ea trebuie sa
fie adaptata nevoilor acestora si sa acorde celor ce studiaza conditii

liberale (de autoeducatie si autoevaluare, de alegere a

.
%
7
7
7
7
z
7
7

continuturilor si metodelor, a locului si timpului de invatare). Un

sistem de educatie pentru adulti este bine organizat functional

atunci cand este intemeiat pe motivatii si centrat pe obiective care
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rezolva problemele indivizilor sau ale grupurilor de adulti. Trebuie
sd existe strategii Intemeiate pe cunoasterea nevoilor reale,
specifice educatiei pentru a stimula motivatiile lor de Invétare si de

participare la programe educative. Asemenea strategii presupun si

un sistem de ,autopurtare” a iInvatarii — specific al educatiei
adultilor — care sd se realizeze atit prin apelul la educatori
(formatori) specializati (profesori, medici, juristi etc.) cat si prin

apelul la formatori formati dintre adulti cuprinsi in programele
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educationale.
Democratia, transformarile sociale, emanciparea femeii,
modificarea statului copilului, dispersia familiei, incercarea de a

restitui educatiei familiale prestigiul pe care l-a avut pana la
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introducerea invatamantului obligatoriu, progresele sociologiei si

psihologiei, precum si alte cauze au dus la intelegerea faptului ca

orice sistem de educatie ramane neputincios daca se izbeste de

indiferenta sau de opozitia parintilor. Misiunea scolii devine astfel

primordialad. ,,Deoarece axa directoare a civilizatiei occidentale
este inaintarea persoanei spre mai multd libertate si fericire,
inaintarea societatilor spre mai multa intelegere si justitie si data

fiind demisia unui numar de parinti si faptul ca un numar crescand
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de copii vin din familii destramate, fie din medii analfabete, iar

comunicarea dintre parinti si copii nu se face intotdeauna foarte

bine, pentru toate aceste motive scoala are o misiune

DN

suplimentara.” (Domenach, 1989, p. 48).
Dintotdeauna au existat educatori remarcabili si parinti
iubitori care nu si-au pus probabil atatea probleme si totusi au

reusit foarte bine; dar acest lucru era mai usor intr-o lume

statornica in care traditia avea ultimul cuvant. Modificarea pe care
a suferit-o, in curs de o generatie sau doua, relatiile dintre parinti si
copii, dintre adulti si tineri apare mai vadita in consideratia pentru

copil ce are ,semnificatia de recunoastere intima si profunda a
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valorii persoanei copilului si de incredere in potentialul lui de
dezvoltare” (Osterrieth, 1973, p.67).
Sentimentul de sigurantd — singurul care permite copilului

sd se emancipeze si sa-si dobandeasca personalitatea — depinde de
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urmatoarele conditii (Osterrieth, 1973, p. 70):

Protectia impotriva loviturilor din afara

Satisfacerea trebuintelor elementare

1.
2.
3. Coerenta si stabilirea cadrului de dezvoltare
4. Sentimentul de a fi acceptat de ai sai:

e ca membru al familiei: sa fie iubit, sa daruiasca
dragoste, sa fie izvor de bucurie si de mulfumire pentru

adulti; sa fie condus si indrumat;
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e ca fiintfa umand. sa i1 se accepte caracteristicile

individuale; sa aiba posibilitatea de actiune si experienta

personald, sa aiba asiguratda o anumita arie de libertate.

DN

Pentru indeplinirea functiei fundamentale a familiei — de
securizare a copilului — si rolului sau socializator, aculturant si
individualizator, finalitatea definitorie a educatiei parintilor devine

formarea constiintei educative a parintilor, a necesitatii unui efort

constient pe masura evolutiei nevoilor (inclusiv de educatie) ale
copilului.
In general, termenul de educatie parentald, denumeste, in

sens larg, “programele, serviciile si resursele destinate parintilor si
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celor care ingrijesc copii, cu scopul de a-i sprijini pe acestia si de a
le imbunatati capacitatea de a-si creste copiii” (Carter, 1996, apud
Stefan Cojocaru, 2011, p. 5). Intr-un sens mai restrans, educatia

parentala se refera la programele care ajuta parintii sa isi dezvolte
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si sa 1si imbunatateasca abilitatile parentale, sa inteleaga

dezvoltarea copilului, sd Invete sa reduca stresul care poate afecta

functionalitatea parentala, si sd invete sa foloseascd modalitati

alternative de abordare a situatiilor dificile intalnite cu copiii.

Scopul educatiei parentale este de a dezvolta relatiile
dintre parinti si copii prin Incurajarea comportamentelor de sprijin
ale parintilor si modificarea comportamentelor nonproductive sau
vatamatoare (Small, 1990, apud Stefan Cojocaru, 2011, p. 12 ).

1%

Programele de educatie parentala isi propun, in general, sa
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dezvolte la parinti comportamente noi, pozitive, pe de o parte si sa

elimine o serie de comportamente care afecteaza nefavorabil

DN

dezvoltarea copilului, pe de altd parte. Small (1990) opereaza cu
diferente in ceea ce priveste educatia parentala si sprijinul parental.
Ca entitate de sine stdtdtoare sau in combinatie cu alte programe,

educatia parentald ajutd parintii sd-si  dezvolte s1  sa-si

imbunatateasca abilitatile parentale, sa inteleagd dezvoltarea
umanad, sa alterneze abordarile in cresterea copiilor si sa invete
tehnicile pentru a reduce stresul care submineaza functionarea

parentala (Small, 1990, apud Stefan Cojocaru, p. 15). Educatia
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parentala pune accent atait pe Imbunatdtirea exercitarii
parentalitatii, cat si pe latura terapeutica de reducere a tensiunilor
generate de indeplinirea rolurilor de périnte. Scopul sprijinul

parental este de a imbunati capacitatea parintilor de a valorifica
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resursele din afara familiei pentru propria bunastare a lor si a

copiilor lor. Consideram ca aceste diferente surprinse de autor sunt

utile pentru clarificarea modului in care educatia parentald

raspunde unor nevoi si produce anumite efecte.

In Romania exista deseori confuzii In ceea ce priveste
educatia parentald: deseori, orice interventie asupra parintilor
(consiliere, sprijin moral, grupuri de suport, informare etc.) sunt

considerate a fi activitati de educatie parentala. Pe masura ce
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parintii participa la programe de educatie parentala devin mai

capabili sd ofere o ingrijire mai atentda a copiilor. Nu-i suficient

doar sa informezi oamenii §i ei sa inteleagd mesajele transmise in

DN

diferite campanii de informare pentru schimba comportamentele.
Cele mai citate exemple in literatura sunt cele legate de
comportamentele in sanatate si cele subsumate conceptului de stil

de viata; astfel, in ciuda nenumaratelor campanii de informare si

educare, fumadtorii nu-si modificd comportamentul, persoanele
care-si agreseaza membrii familiei nu devin mai putin agresivi sau
mai putin violenti, parintii care-si neglijeaza copiii nu devin mai

atenti fatd de acestia etc. Producerea unor schimbari la nivelul
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comportamentelor presupune intelegerea complexa a culturii,
factorilor personali si sociali, asigurarea unor contexte de
interactiune si control social capabile sa motiveze si sa sustina

schimbarea.
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Avem nevoie de educatie parentalda? In general, in

literatura domeniului, cele mai frecvent invocate consecinte ale

educatiei parentale sunt: imbunétatirea cunoasterii parintilor in

domeniul dezvoltarii copiilor, a nevoilor acestora si modului cum

acestea pot fi satisfacute, in asa fel incat sa sustina sanatatea fizica
si psihica a copilului; informarea parintilor in legatura cu
drepturile copilului si modul in care acestea trebuie respectate;

imbunatatirea abilitatilor parintilor de a comunica cu copiii, de a-si
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ajusta asteptarile fata de acestia in mod realist; Imbunatatirea

atitudinilor suportive ale parintilor fata de copii, a capacitatii lor de

a sprijini autonomizarea copiilor prin disciplinarea pozitiva a lor

DN

etc. Toate aceste lucruri pot constitui solutii posibile pentru o serie
de probleme sociale importante: abuzul asupra copilului,
problemele sociale ale adolescentilor (consum de droguri,

delincventa etc.), esecul scolar, violenta tinerilor; de asemenea, ele

afecteaza pozitiv adultii la nivelul constructiei identitatii parentale
si a demnitatii de parinte, la nivelul retelelor lor sociale, pe care le
dinamizeaza, restructureaza si consolideaza, la gestionarea si

reducerea stresului parental (Goddard, MyersWalls, Lee, 2004,

7
7
Z
7
7
Z
7
7
7
7
7
Z
7
7
Z
7
7
7
7
7
7
Z
4
7

7

7
i
Z
7
7
7
%
é
7
7
Z
7
Z

apud Stefan Cojocaru, 2011, p.46).
Desi sunt incontestabile beneficiile educatiei parentale,
totusi ea nu reprezinta un panaceu: ea nu poate rezolva saracia si

efectele devastatoare ale acesteia asupra familiilor, nici
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inegalitatile sociale sau problemele din sistemul de asistenta

sociala a familiei si copilului etc.; cu toate acestea, ea poate

imbunatati abilitatea parintilor de a oferi dragoste si sanatate

copiilor lor, oferindu-le astfel o sansd mai buna in viata. Orientate

in mod prioritar catre familiile wvulnerabile si defavorizate,
programele de educatie parentala au ca principal argument faptul
ca in aceste familii copilul este supus unor riscuri, precum: abuzul,

neglijarea, exploatare prin muncd, nerespectarii drepturilor
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fundamentale etc. Nevoia este mai bine scoasa in evidenta datorita

faptului cd aceste categorii de familii sunt mai putin expuse

prescriptiilor institutionale privind drepturile copilului, sunt mai

DN

vaduvite de interactiuni sociale capabile sd influenteze
comportamentele si competentele parentale.
Poate, de aceea, cursurile de educatie parentala, intelese

ca activitafi capabile sa asigure contextul unor interactiuni intre

parinti, par sa fie mai adaptate nevoilor parintilor si mai flexibile
in construirea unor comunitdti de 1invatare. In cadrul unor
asemenea contexte parintii pot interactiona, iti pot Impartasi

propriile experiente, pot schimba idei, solutii si credinte, pot sa
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realizeze comparatii intre propriile comportamente si cele ale
celorlalti parinti. Parintii participanti la programe de educatie
parentald manifesta in mod direct intentia de reducere a asimetriei

puterii dintre specialist (educator parental) si parinte; parintii
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considera ca principala calitate a educatorului parental trebuie ca

acesta sa fie, la randul sdu, parinte. Astfel, prin comparatie si

asemanare, prin multiplicarea numarului de persoane care

impartasesc aceleasi valori se creeaza un context de legitimitate si

un cadrul social care faciliteaza, pe de o parte, internalizarea
valorilor, normelor §i prescriptiilor si experimentarea unor noi
comportamente, pe de alta parte.

Programele de educatie parentala care se desfasoara in
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cadrul unor intalniri de grup sunt considerate a fi mai putin

invazive la nivelul mediului familial, deoarece prescriptiile

institutionale sunt moderate de valorile impartasite de membrii

DN

grupului, iar intalnirile dintre specialisti (educatori parentali) nu
sunt percepute ca fiind o formd de control venit din sfera
institutionald; 1n acest caz, educatorii parentali sunt vazuti de catre

parin{i mai degraba ca facilitatori, persoane de sprijin si modele

sociale. Scopul programelor de educatie parentalda este acela de
sustinere a parentalitatii, vazut ca un ansamblu de atitudini si
practici educative, care actualizeaza competentele parintilor (cu

sensul de a le acorda la sistemul de valori promovat in societate).
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Educatia parentalda urmareste nu doar dezvoltarea competentelor
practice, ci si a celor reflexive. Exercitiul practic al parentalitatii
este definit mai degraba ca un proces al unei practicii reflexive si

nu doar un set de indeletniciri sau sarcini practice care trebuie
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invatate si care definesc rigid rolurile de mama si de tata (Golding,

2000, apud Stefan Cojocaru, 2011, p.54).

Diversitatea  programelor de educatie parentala,

diversitatea  specializarilor persoanelor implicate in educatie

parentala, caracterul eclectic al acestei practici, putin dezvoltate in
Roma- nia, in conditiile lipsei unui sistem coerent de formare,
certificare si supervizare a educatorilor parentali sustine nevoia

elaborarii unor standarde profesionale necesare dezvoltarii unui
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nucleu comun de competente care sa sprijine dezvoltarea educatiei

parentale si asigurarea unui mecanism flexibil de adaptare a

acestor programe la culturile locale si familiale.
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Adaptarea continuturilor si metodelor la caracteristicile
diferite ale diverselor categorii de parinti reprezinta o alta directie
de dezvoltare pe care trebuie sa o luam in calcul. Programele de

educatie parentala trebuie sa fie transparente si responsive fata de

valorile parintilor, cultivand participarea pa- rintilor ca strategie de
implicare si Invéatare; dezvoltarea componentei cu lucru cu parintii
iliterati (componenta orala si grafica a continuturilor si formelor de

organizare practica a cursurilor) poate fi o directie de interventie
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astfel incat sa poata fi impactate cele mai defavorizate categorii de
parinti. Astfel, existenta si functionarea unui cadru formal pentru
conceperea, producerea si distribuirea unor materiale de

specialitate din domeniul educatiei parentale accesibile parintilor
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poate constitui o forma de sprijinire a dezvoltarii acestui domeniu

in Romania

Interventiile de scurta duratdi si care sunt oferite in

segmente sociale izolate nu au efecte sustenabile in timp si nu

permit schimbarea mentalitatii colective 1n sensul dorit. Extinderea
adresabilitatii programelor de educatie parentald pe categorii de
parinti cu retele sociale extinse si consolidate ar permite o

promovare mai bund a programelor care ar putea contribui la
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schimbarea comportamentelor parentale. Pe de alta parte, pentru

cresterea eficientei programelor de educatie parentala este necesara

extinderea acestora pe categorii mari de populatie si furnizarea

DN

acestora pentru o perioada lunga de timp.

L.5. Jocul - resursa metodologica pentru activitatile desfasurate

cu elevii si parintii

Jocul este o activitate fizica sau mintald , spontand sau
planificata, dar realizatd pentru ea insdsi, fard utilitate imediatd,
generatoare de distractie, de pldcere sau de relaxare. Esenta

jocului este insa una intelectuala, depasind limitele unei activitatii
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pur biologice sau fizice.
Jocul, ca metoda didactica, constituie o modalitate de a-i
face pe elevi sa participe activ la procesul de invatare. Elevul

paraseste rolul de spectator si devine actor in propria activitate de
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invatare, ceea ce corespunde atat modalitafii specifice de invatare

activa, cat si creativitatii si vietii lui afective.

Jocul poate fi un mod experiential si plin de viata prin care

pot fi introduse concepete si strategii cognitive de invatare. De

multe ori, Insa, participantii isi amintesc jocul dar uita scopul. De
aceea, este important sa fie subliniate obiectivele Invatarii prin
discutii si trimiteri directe spre continutul supus invatarii, intrucat

,determindnd un transfer de energie, de motivatie functionala
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(dedusa din trebuinte interne) dinspre jocul propriu-zis spre

activitatea de invatare sau asociind un interes imediat si puternic,

specific jocului, unor obiective sau sarcini de invatare, exista

DN

posibilitatea ca actiunea distractivd sd se transforme intr-un
important factor de exersare (de antrenamaent, de insusire a unor
modele comportamentale, de exemplu) fara ca cel ce se joaca sa fi

avut aceasta intentie”.(Cerghit:263).

Pentru a determina invatarea, adica  schimbari
comportamentale si achizitii informationale stabile, utilizabile in
contexte diverse, principala conditie care trebuie respectatd de

coordonatorul jocului “este aceea de a face ca participantii sa-si
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dea seama cd ei se afla intr-o situatie de invatare, cd primeaza
aspectul cognitiv si ca atare este necesar sa se desfasoare cu toata
seriozitatea; altfel prea putin obisnuifi cu o asemenea modalitate de

lucru, ei sunt inclinati si vada in aceasta un moment de
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divertisment, de amuzament, ceea ce prejudiciazd atingerea

sarcinilor prestabilite (Cerghit:271). Astfel, profesorului care isi

propune sa utilizeze jocul ca metoda de instruire i se cere sa dea

dovada de multa maiestrie in dirijarea activitatii. El joaca rolul de

coordonator: alege jocul, delimiteaza aria de probleme abordate in
cadrul acestua, fixeaza obiectivele didactice si educative. In timpul
derularii jocului, el supravegheaza respectarea regulilor si

coordonatelor jocului, da indicatii atunci cand participantii la joc
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nu reusesc sa indeplineasca sarcinile stabilite sau se indeparteaza

de scopul urmarit si, In acelasi timp, ajutd la rezolvarea

problemelor si stimuleaza gasirea de solutii adecvate, atragand

DN

atentia asupra “punctelor de interes”.
Coordonarea exterioara a jocului de catre profesor este
necesara deoarece ,este extrem de putin probabil ca un elev,

exclusiv prin propriile eforturi, prin propriile sale forte intelectuale

si motrice (deci absolut fara nicio indicatie, In mod complet
autonom), sd reuseasca sa-si propuna investigatii, sa-si stabileasca
strategia de lucru si sd realizeze descoperiri” (Bocos:310).

Descriind sau explicand, oferindu-le o indrumare minima in
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realizarea procesului presupus de desfasurarea jocului, conform
obiectivelor cuprinse in proiectul didactic, profesorul realizeaza,
de fapt, o conducere discreta, fara sa intervind in realizarea

sarcinilor de joc popriu-zise.
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Uttilizand metoda jocului in activitatile cu elevii dar si in

cele de educare a parintilor, profesorul poate beneficia si de

avantajele dinamicii de grup. Interdependentele care se creeaza,

spiritul de cooperare, participarea efectiva si totald la joc

determina angajarea participantilor timizi sau mai pufin increzatori
in fortele proprii. Jocul ,,instaureaza o refea de interactiuni sociale,
un spatiu comunicational garantat de reguli de functionare

democratice, spatiu in care puncte de vedere si opinii diferite se
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pot confrunta intr-un mod pluralist, in conditii de acceptare,

toleranta si respect reciproc”.(Stover et. al, 1993 apud Bocos:319)

In acest spatiu, copii (dar si adulti) diferiti ca personalitate

DN

gasesc solutia formarii lor in conditiile pluralitatii conceptiilor, a
ideilor, a preocuparilor, a ritmurilor de lucru, a formelor de
feeedback si de evaluare.

Jocul reuseste sd mobilizeaza energiile naturale ale

participantilor, contribuie la cresterea increderii in sine dar si in
ceilalfi. Jucatorii sunt ajutati sa-si etaleze si sda constientizeze
propriile lor valori, dar sunt provocati si sa descopere calitatilor

partenerilor sau adversarilor, pentru a putea realiza sarcinile
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primite. Invatarea devine mai interesantd, mai atractiva, mai
placutd si susceptibila sd determine cresterea motivatiei pentru

invatare. De asemenea, utilizarea metodei jocului poate devine un
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exceptional prilej de modelare a géandirii §i imaginatiei, de

dezvoltare a creativitatii, ca si a perseverentei.

Utilizarea jocului ca metoda de educare a elevilor si parintilor

are atat avantaje, cat si dezavantaje. Cunoasterea acestora de catre

cei care 1si propun sa utilizeze aceastda metodda In activitatea
proprie poate conduce la o proiectarea adecvatda a activitatilor
educative.

Principalele avantaje ale utilizarii jocului sunt:
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> Crearea unor experiente emotionale si relationale puternice si

imediate, care sunt imposibil de creat in procesul de predare

folosind metode cognitive;

DN

> Permite participantilor sa se relaxeze, sa se elibereze de modul
conventional de functionare si sa se lase cuprinsi total de
activitati;

> Permite creierului sa foloseasca atat emisfera dreapta cat si cea

stanga si, drept urmare, sa creasca calitatea invatarii;
> Experientele comune ale participantilor creeazd o atmosfera
coerenta de grup mult mai rapid, astfel incat calitatea invatarii

intr-un grup social matur atinge un nivel superior;
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> Angajamentul participantilor in procesul de invatare este
mult mai intens, crescand si mai mult calitatea procesului de
invatare (desigur, un astfel de efect este prezent numai dacad se

reuseste implicarea pe deplin a participantilor la activitati).
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Principale dezavantaje ale utilizarii metodei jocului in activitatile

educative realizate cu elevii si parintii sunt:

> Solicitarea la maxim a capacitatii profesorilor, nu numai

pentru a putea fi capabili sd gestioneze bine din punct de vedere

psihologic dinamica de grup, dar si pentru a face fata solicitarilor
de pregatire, organizare si gestionare a activitatilor;
> Deoarece acesta metoda are un potential efect terapeutic

(emotional), anumiti profesori (in special cei cu o baza de formare
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in psihologie sau psihoterapie) pot avea o tendintd de a efectua

terapie, pentru a analiza problemele personale ale persoanelor si sa

uite ca scopul este de a invata, mai degraba decat de a vindeca.

DN

Daca invatarea este scopul, atunci profesorul trebuie sa aiba mereu
clar in minte cu ce scop (pe langa oferirea experientei in sine)
doreste sa foloseasca metoda respectiva si apoi sd determine

reflectia asupra experientelor traite in cadrul jocului;

> Pentru ca aceste activitati sa poata fi valorificate din punct
de vedere educational, participantul trebuie sa fie implicat total in
ele. Neparticiparea la joc poate fi uneori acceptatd, dar, in cazul

in care participantul chiar nu doreste sa se implice, el este exclus
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din activitatile de grup si, prin urmare, de la procesul de invatare.
Pentru ca a valorifica calitatile jocul ca metoda de instruire si
educare a elevilor si parintilor, profesorul trebuie sa respecte

cateva conditii de utilizare. Principala conditie a utilizarii jocului
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in activitatile educationale este aceea de a facilita constientizarea

de catre participanti a faptului ca se afla intr-o situatie de invatare.

E necesar ca profesorul sa dea dovada de multa maiestrie pentru a

imbina desfasurarea relaxanta si creativa a jocurilor cu urmarirea

unor obiective cognitive riguroase. O altd conditie de utilizare a
jocului in scopuri educative este aceea a asumarii de catre cadrul
didactic a rolului de coordonator. Este important, astfel, ca

profesorul sd alegd jocurile adecvate scopului urmarit, dar si
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varstei participantilor, sa dea posibilitatea fiecarui participant sa

beneficieze de experientele propuse de desfasurarea jocului, sa

faciliteze extragerea si generalizarea concluziilor. Pe parcursul

DN

desfasurdrii jocului profesorul se va asigura ca regulile jocului
sunt respectate, ca activitatile jocului nu se indeparteaza de tema
propusd iar, dacd este nevoie, va interveni cu Indrumari sau cu

atragerea atentiei asupra anumitor ,,puncte de interes’care trebuie

urmdrite sau atinse.
Utilizarea jocului ca metoda de instruire si educare a elevilor
si parintilor presupune §i parcurgerea unor etape logice. Mai intai,

profesorul, asumandu-si calitatea de coordonator al jocului, alege
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tema sau subiectul jocului, in stransa relatie cu obiectivele
urmarite. Inainte de inceperea jocului, participantii sunt informati
cu privire la regulile si scenariul jocului si li se dau instructiuni

referitoare la sarcinile ce le revin, se stabilesc, daca este cazul,
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echipele, se dau indicatii referitoare la resursele materiale si de

timp de care au nevoie. In timpul desfasurarii jocului este

important ca actiunea sa nu se indeparteze de obiectivele stabilite

iar profesorul prin interventiile sale trebuie sa ghideze participantii

in aceastd directie. Cu siguranta ca ,,jocul apartine jucatorilor” dar,
atunci cand rezolvarea problemelor puse in discutie se dovedeste a
fi prea grea pentru participanti sau atentia acestora se indreapta

spre alte provocari decat cele care sunt presupuse de obiectivele si
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strategia jocului, profesorul poate interveni pentru a facilita

ajungerea la rezultatele dorite. La finalul jocului rezultatele pot fi

consemnate pe fise, coli de flip-chart sau pe alte suporturi care

DN

sprijina analizarea experientelor traite in timpul jocului si
extragerea de concluzii care apoi pot fi generalizate.
Activitatile practice din capitolele urmatoare constituie o

ilustrare a aspectelor teoretice prezentate.

Dincolo de aspectul distractiv, jocul poate aduce in discutie
probleme serioase cu care ne confruntdim sau se confruntad
familiile: conflictele elevi-elevi, copil-parinti, parinti-scoala,

dificultatile de comunicare in famile, abilitatile reduse de rezolvare
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a problemelor, rigiditatea in gandire, autoritarismul s.a. Proiectand
si conducand activitatile astfel incat sa fie atinse obiectivele de

invatare pe care si le propune, profesorul va reusi ca intr-o maniera
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experientiala si relaxata sa dezvolte abilitati si sa formeze

cunostinte la elevii si parintii implicati in aceste jocuri.
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CUNOASTERE INTERPERSONALA

Tema: Floarea (dupa Calineci, M, 2013)

Participanti: 5- 25 parinti

Timp: 30 minute

Materiale necesare: decupaje din hartie coloratd reprezentand

elementele unei flori (frunze, tulpina, floare) pentru fiecare

participant
Obiective:
O1: Explorarea caracteristicilor proprii

O2: Participarea activa in comunicarea cu ceilalti

Destfasurare:
Fiecare participant primeste materiale decupate din hartie colorata
reprezentdnd elementele unei flori (frunze, tulpina, floare). Pe

elementele primite fiecare participant va scrie sau desena: ultima

reusitd, o datd calendaristica importanta, o calitate a copilului,
activitatea preferatd. Se prezintd fiecare floare grupului. Se
afiseaza rezultatele pe o coala flipchart.

Evaluare/ feed-back: Cat de dificil a fost sa selectati caracteristici
relevante despre dvs. sau familie? Cum v-ati simtit in momentul in
care ati prezentat celorlalti informatii despre familia dvs.? Ce ati
invatat din acest exercitiu, cum puteti folosi ce ati invatat aici mai

departe?
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Tema: Povestea vietii tale in 2 minute

Participanti:: 10-20 parinti

Timp: 40 minute

Materiale necesare: nu sunt necesare

Obiective:

O1: Formarea si dezvoltarea competentelor de comunicare si

interrelationare;

02: Cunoasterea unor valori si trasaturi de personalitate ale altor

participanti.
- Desfasurare/ Indicatii:
7 . . A .
g a. Asezati-va in perechi;
7

b. Hotérati cine va incepe;
c. Aveti 2 minute sad-i spuneti partenerului de exercitiu
povestea vietii voastre;

d. Dupa 2 minute schimbati rolul.

o Cel ce vorbeste: Nu are voie sa vorbeasca despre profesie!
o Cel ce ascultd: Nu are voie sd noteze! Concentreza-te pe
ascultat! Incearca si-ti amintesti cat mai multe lucruri !
Evaluare/ feed-back: Se discuta despre dificultatea jocului, ce
anume s-a refinut usor sau greu, identificarea cu profesia, ce ne
diferentiazd in asimilarea unor informatii identice, in scopul
constientizarii participantilor asupra procesului de discriminare a

informatiei.
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Tema: Bingo

Participanti: 10-20 parinti

Timp: 40 minute

Materiale necesare: fisa ,,BINGO”, pixuri

Obiective:

O1: Formarea si dezvoltarea competentelor de comunicare si

interrelationare;

02: Cunoasterea unor valori si trasaturi de personalitate ale
fiecarui participant.
Etape:

a. Vei primi o foaie de hartie cu un tabel de 20 de casete, in

care se regasesc 20 de afirmatii diferite — exemplu: sunt
vegetarian, mi place sa dansez samba etc;
b. Vel incerca sa gasesti pe cineva in camera care ar putea sa

raspundda DA la intrebarile emise — exemplu: "Esti

vegetarian?", "Iti place si dansezi samba?" si apoi, scrie-i
numele in caseta;
c.  Poti scrie fiecare nume doar o data;
d. Daca ai facut o line intreagd (verticalda, diagonala,
orizontald) strigda BINGO!
Evaluare/feed-back: se discuta despre scopul jocului si anume, de
a constientiza pe de o parte unicitatea individului, pe de alta parte,

importanta grupului social din care facem parte.
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Tema: Sa facem cunostinta

Participanti: 20 parinti

Timp: 45 minute

Materiale necesare: nu necesita

Obiectiv:

Ol:Formarea si dezvoltarea competentelor de comunicare si

interrelationare;

Etape:
a. Participantii se aseaza in cerc;
b. Fiecare participant va spune urmatoarele lucruri despre
sine:

v Numele

v’ Pasiunea
v" Unde i-ar placea sa fie in acest moment

c. Urmatorul participant va spune despre sine cele trei
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trasaturi, iar apoi pe cele ale predecesorului;
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d. Urmatorii participanti vor urmari aceeasi schema: sd spuna
trasaturile personale si apoi pe cele ale predecesorilor,
ultimul ajungand sa spuna trasdturile tuturor.

Evaluare/ Feed-back: se discuta despre dificultatea jocului, ce
anume a retinut fiecare participant, in scopul constientizarii

participantilor asupra procesului de discriminare a informatiei.
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Tema: Cine este?

Participanti: 20-25 parinti

Timp: 45 minute

Materiale necesare: hartie, pixuri

Obiectiv:

O1:Formarea si dezvoltarea competentelor de interrelationare

Etape:

a. Exercitiul consta in completarea de catre fiecare cursant a
unei fise cu preferinte pentru diferite profesii, activitati,
domenii, persoane etc.

b. Formatorul citeste (in mod aleatoriu) fisele, iar cei prezenti

trebuie sd recunoasca cui aparfin.
Evaluare/Feed-back: se discuta despre dificultatea jocului, ce
anume a retinut fiecare participant, in scopul constientizarii

participantilor asupra gradului de intercunoastere.

Tema: Ce nu se stie despre mine?

Participanti: 20-25 parinti

Timp: 15 minute

Materiale necesare: hartie igienica, pixuri

Obiectiv: Formarea si dezvoltarea competentelor de comunicare si

interrelationare
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Etape:

a. Se trece de la un cursant la altul un sul de hartie igienica si

fiecare participant isi opreste cate patratele vrea.

b. Apoi se noteazd pe fiecare patratel cate un lucru/ fapt/

trasatura pe care colegii nu o cunosc despre el. Exemplu:

,sunt pe jumatate scotian”

c. Se prezintd in fata grupului fiecare participant, enuntand

trasaturile scrise.
Evaluare/Feed-back: se discutd despre dificultatea jocului, ce
anume a fost dificil pentru fiecare participant sa prezinte, in scopul

constientizarii participantilor asupra gradului de deschidere fata de

0 persoand necunoscuta.

Tema: Eu sunt singurul care....

Participanti: 24 parinti

Timp: 12 minute
Materiale necesare: nu necesita
Obiective:
Ol: Formarea si dezvoltarea competentelor de comunicare si
autocunoasterere
Etape:
a. Participantii stau intr-un cerc si spun lucruri pe care au

crezut ca le-au facut doar ei.
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b. Daca cineva din grup a facut acelasi lucru , trebuie sa ridice

mana.

c. Daca in acel grup experienta era unica, trebuia sa ia

cuvantul alt cursant.

Sugestie: Acest exercitiu poate fi gandit in diferite moduri:

cursantii se pot gandi la trasaturi de personalitate, la familie, la

calatoriile pe care le-au facut, la pasiuni, etc.

Tema: Rucsacul
Participanti: 24 participanti

Timp: 30 minute

Materiale necesare: fise de lucru cu un rucsac desenat, creioane
colorate, carioci, pixuri

Obiective:
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O1: Constientizarea sistemului individual de valori;
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0O2: Formarea unei identitati prin apartenenta la un grup social.
Etape:
a. Cursantii primesc o foaie de hartie pe care este desenat un
rucsac.
o

b. Fiecare cursant trebuie sa ,,pund” in rucsac lucrurile care

considera ca 1l fac o persoana unica.
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c. Dupa indeplinirea sarcinii cursantii formeaza grupuri de

cate cinci; la nivelul fiecarui grup se discutda asemanarile si

deosebirile dintre culturi.

Sugestie: Facilitatorul va nota pe whiteboard asemanarile si

deosebirile dintre culturi, in vederea asocierii la un grup social

bazat pe un sistem de valori comun.

ARTA DE A FI PARINTE!

Tema: Portretul (dupd HOLT, 2010)
Participanti: 5- 25 parinti
Timp: 30 minute

Materiale necesare: 2 coli flipchart, creioane colorate

Obiective:

O1: Conturarea portretului caracterial al parintelui/ copilului

02: Constientizarea diversitatii caracteriale

Destasurare:

Facilitatorul organizeaza participantii in doud grupuri si solicita
fiecaruia realizarea portretului .,parintelui bun”, respectiv al
»copilului bun” utilizdnd desenul, eseul sau altd forma de

exprimare care sd cuprindd cdt mai multe caracteristici
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corespunzatoare portretelor solicitate. Sunt prezentate produsele in

plen.

Se initiaza o discutie pe baza urmatoarelor intrebari:

- Care au fost asteptarile dvs. ca parinti si cum s-au Tmplinit

acestea 1n experientele de pana aum?

Ce anume va amintiti ca vi s-a spus despre rolul de a fi

1

parinte? Cine v-a vorbit despre acest rol?

- Cat de apropiat este propriul stil ca parinte de cel al
parintilor dvs.?

Evaluare/ feed-back: Ce dificultati au intdmpinat? A existat

consens? Ce a determinat prezenta unor opinii contradictorii?

Putem vorbi de un portret ideal al parintelui/ copilului? Exista

retete” de succes?
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Tema: Paharul (dupa HOLT, 2010)
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Participanti: 5- 25 parinti

Timp: 20 minute

Materiale necesare: 1 pahar cu un lichid colorat, 1 pahar gol
Obiectiv:

Constientizarea nevoii parintilor de a se preocupa de propria stare

de bine.
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Desfasurare:

Facilitatorul solicita un parinte ca voluntar. Acesta va tine in mana

cele doud pahare pe masurda ce facilitatorul realizeaza

demonstratia.

.4 presupunem ca incepem ziua odihniti si cu sentimente placute
despre noi si familia noastra, paharul plin sugerand aceasta stare.
Coboram din pat, dar copilul nostru nu vrea sd mearga la scoala.

Ne straduim sa il convingem. (Turnam putina apa din paharul plin

.
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in cel gol.) Acum copilul s-a hotarat ca nu doreste sd manance la

micul dejun deoarece nu 1ii este foame. Ne strdduim sd il

convingem sda manance macar o banana.” (Mai turnam putina apa

DN

in paharul 2).
Demonstratia continuda astfel cu alte exemple sugerate de
participanti. Pe masura ce lucrurile merg prost si acest lucru ne

afecteaza, paharul se goleste.

,Dacd ziua ar continua la fel nu am mai avea energie pentru a
incepe o noud zi”. Dar, sora ne contacteaza telefonic, ne anunta ca
este libera si se oferd sa stea doud ore cu copiii. (Turndm putina

apa inapoi in paharul 1). Copilul ne spune ca a fost atent la scoala
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si a facut un desen frumos (Turnam putina apa in paharul 1).
Continuam exercifiul cu spijinul périntilor. Concluziondm
accentuand faptul ca daca paharul este gol nu vom avea nimic de

daruit copiilor nostri, noud ingsine, prietenilor, partenerilor. Numai
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cand avem grija de noi insine putem avea sa acordam spijin si

celorlalti.

Fiecare parinte primeste un cartonas pe care va scrie o activitate

concretda de realizat in cursul saptamanii urmatoare care il poate

ajuta sa umple paharul.

Eu, ,vol ca activitate placuta pentru mine.

Exemplu: Eu, Maria, voi merge la plimbare/ citi o carte ca

activitate pldcutd pentru mine.
Evaluare/ feed-back: Ce ati invatat din acest exercitiu, cum puteti

folosi ce ati Invatat aici mai departe?

Tema: Sa-1 transformam pe NU in DA (dupd HOLT, 2010)
Marimea grupului: 5- 15 parinti
Timp: 30 minute

Materiale necesare: nu necesita

Obiective:

O1: Constientizarea propriului stil de comunicare

02: Utilizarea mesajelor pozitive Tn comunicarea parinte- copil
Desfasurare:

Facilitatorul subliniaza faptul ca limbajul negativ, critica si ,,Nu”-
urile prea numeroase afecteaza respectul de sine al copilului si

disponibilitatea de a ane asculta.
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Facilitatorul solicitd parintilor sa stea tacuti cateva minute si sa

incerce sa numere de cate ori si in cate moduri au spus ,,Nu”

copilului lor astazi.

Li se prezinta parintilor doua mesaje diferite si li se cere sa

precizeze care dintre ele genereaza sentimente pozitive: /. De ce

nu md asculfi niciodatd? De cdte ori trebuie sd-ti spun sd nu te

joci cu mingea in casa?; 2. Jocul cu mingea este o activitate

pentru aer liber. Vrei sd iesi afard sd te joci cu mingea inainte de
masd sau vrei sd lasdm jocul pentru mai tarziu?
Parintii sunt solicitati sa dea exemple de mesaje negative, apoi sa

transforme aceste mesaje in unele pozitive. (Exemplu: Nu face

asta!, Termind! Nu poti s-o faci?)
Evaluare/ feed-back: In ce masura v-afi regdsit in exercitiile
referitoare la mesaje negative? Ce ati invatat din acest exercitiu,

cum puteti folosi ce ati invétat aici mai departe?

Tema: Sa-l transformam pe TU in EU (dupa HOLT, 2010)
Marimea grupului: 5-15 parinti

Timp: 30 minute

Materiale necesare: coala flipchart, carioci

Obiective:

O1: Constientizarea propriului stil de comunicare

02: Utilizarea mesajelor EU 1in comunicarea parinte- copil
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Desfasurare:

Facilitatorul precizeaza faptul ca mesajele de tip EU vorbesc de

propria experientd, fard a ataca sau critica pe altii, doar pentru ca

acestia nu raspund la propriile noastre nevoi. Mesajele de tip EU

faciliteaza comunicarea emotiilor, permit imbunétatirea relatiei si

modificarea comportamentelor care nu sunt adecvate intr-o relatie.

Facilitatorul prezinta schema mesajelor de tip EU: Ceea ce simtim;

Cdnd ne simtim asa, De ce ne simtim [n acest fel. (Exemplificare,
pe o foaie de flipchart: Sunt ingrijoratd; Cdnd nu md suni sd-mi
spui cd vei intdrzia, Pentru cd mi-e teamd sd nu ti se intdmple

ceva).

Li se cere parintilor, individual, sd transforme mesaje de tip TU in
mesaje de tip EU (Exemple: Esti foarte nepoliticos, mereu md
intrerupi cand vorbesc la telefon. Niciodatd nu esti gata la timp.

Tu chiar nu md asculti.) Se analizeaza solutiile identificate de catre

parinti.

Evaluare/ feed-back: In ce masura v-afi regasit in exercitiile
referitoare la mesajele TU/ EU? Ce ati invatat din acest exercitiu,

cum puteti folosi ce ati invatat aici mai departe?
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CUM SA COMUNICAM EFICIENT CU COPIII?

Tema: Papioane (dupd Calineci, M., 2013)
Participanti: 5- 25

Timp: 50 minute

Materiale necesare: papioane din hartie colorata continand mesaje

diferite (Esti extraordinar, Imi place de tine, Lucrezi foarte

frumos, Am incredere in tine, Nu te apreciez, Intotdeauna gresesti,
Md enervezi, Esti nesuferit, Spui numai minciuni, Stiu cd poti!)
Obiective:

O1: Identificarea barierelor in comunicare, a discriminarilor, a

temerilor
02: Identificarea mesajelor care faciliteaza comunicarea eficienta
Destasurare:

Anuntafi participantii ca fiecare va primi un papion contindnd

mesaje pozitive sau negative utilizate de obicei in comunicare.
Acesta va fi lipit de catre facilitator de gulerul fiecarui participant
astfel incat acesta sa nu cunoasca mesajul continut de propriul
papion.

Li se cere participantilor sa se deplaseze prin sala si sa se adreseze

celorlalti in acord cu mesajul asociat.
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Organizati pe grupe, participantii vor identifica ,,criminalii”

comunicdrii, respectiv ,,ingerii” comunicarii prin raportare la

mesajele propuse sau altele pe care le identifica singuri.

Facilitatorul invitd participantii la dezvoltarea unui set de 10

mesaje pe care sa le utilizeze in comunicarea cu copilul.

Evaluare/ feed-back: Cum v-ati simtit cand ceilalfi participanti

v-au adresat mesaje pozitive/ negative? Cum ne afecteaza mesajele

negative? Care dintre cele doua categorii de mesaje este mai des
utilizata in familia dvs? Ce ati invatat din acest exercitiu, cum

puteti folosi ce ati invatat aici mai departe?

Tema: Jigsaw (www.jigsaw.org)
Participanti: 24 parinti
Timp: 60 minute

Materiale necesare: hartie flipchart, colin A4, pixuri

Obiective:
Ol:Formarea si dezvoltarea competentelor de comunicare si
interrelationare;
0O2:Formarea si dezvoltarea gandirii critice
Etape:
a. Se formeaza grupuri de 4-6 persoane;
b. Grupul format trebuie sa fie cat mai diversificat: gen,

varsta, nivel de cunostinte;
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c. Se numeste un lider de grup;

Fiecare membru din echipa este expert intr-un domeniu de

cunoastere (A,B,C,D);

e. Etapa urmatoare consta in formarea grupurilor de experti

in fiecare domeniu (AAAA/BBBB/CCCC/DDDD);

f. Expertii se intorc in grupurile de baza si raporteaza

informatiile nou obtinute

g. Liderul grupului prezinta tuturor concluziile grupului de
baza (ABCD);
h. Exemplificare - pe baza informatiilor teoretice de mai sus

s-a desfasurat o activitate practica impartita in urmatoarele

4 sub-activitati:
a) comportamente necesare unei bune comunicari
b) comportamente ce pot fi disturbatoare pentru

comunicare

c) bariere ale comunicarii
d) ce poti face pentru imbunatatirea comunicarii.
i. Sarcinile expertilor din fiecare grup sunt urmatoarele:
» raportarea caracteristicilor fiecarei sub-activitati
» identificarea unui fapt din viata reald 1n care
comunicarea a fost defectuoasa
» doua jocuri de rol 1n care sa se exemplifice o situatie in

care comunicarea este corectd si una 1in care
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comunicarea este perturbata de diferite bariere/ diferiti

factori perturbatori.

Tema: Invitatie la dialog 1 (dupd Baciu, A., 2006)

Participanti: 15-20 parinti

Timp: 40 minute

Materiale necesare: casetofon (daca sala este la etaj)

Obiectiv:
Constientizarea importantei diferitelor modalitati de comunicare si
valorificarea cat mai mult a comunicarii nonverbale in relatiile cu

copiii lor.

Desfasurare:

1. Exercitiu introductiv: Comunicarea nonverbala

» Exercitiul este proiectat pentru o sala cu balcon sau pentru o

sald aflata la parter si care are ferestrele orientate spre o curte

sau alt spatiu propriu, nu spre un spatiu public. In cazul in care
nu aveti la dispozitie o astfel de sala, improvizati ,,izolarea”
fonica cu ajutorul unui casetofon/calculator orientat cu boxele

spre observatori.

» Desfasurarea exercitiului: doi participanti vor fi amplasati intr-
un spatiu izolat fonic de sald, accesul vizual al celorlalti

nefiind insd ingradit. Unul dintre cei doi va avea sarcina de a
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povesti celuilalt o intdamplare oarecare, obisnuita, din viata sa

sau a altor persoane. Indicatia dvs. va fi ca povestitorul sa-si

insoteasca relatarea cu mimica si gesturi cat mai sugestive. De

asemenea, si cel care asculta trebuie sa se manifeste, atat

verbal cat mai ales nonverbal. ,,Observatorii”, adica ceilalti

participanti, au sarcina de a-i privi cu atentie pe cei doi, pentru

a putea identifica cat mai multe amanunte legate de subiectul

povestirii.

» Explicati participantilor care vor face parte din cuplurile
»povestitoare” ca este important ca dialogul sa fie insotit de o

comunicare nonverbald cat mai ampla: gesturi, mimica etc.

Subiectul povestirii va fi o Intdmplare reald, obisnuitd; nu

trebuie sa se urmareasca senzationalul.

» Durata unei povestiri va fi de maxim 5 minute. Dupa
incheierea povestirii, cei doi protagonisti nu au voie sa

reactioneze la discutiile ce se vor purta in sala.

Evaluare/feed-back: Dupa incheierea aplicatiei veti pune intrebari
de genul:
- Credeti ca evenimentul povestit s-a petrecut recent sau in

trecut?
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- In povestire se relateaza un eveniment trdit personal sau

care a fost trait de altcineva?

- Credeti cd evenimentul 1-a afectat pe povestitor?

- Dar pe ascultator?

- A fost relatat un eveniment trist sau vesel?
- Ati simtit ascultatorul ca fiind implicat? Daca da, care sunt
gesturile care au sugerat aceastd implicare?

- Puteti realiza o descriere generala a evenimentului relatat?
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- A fost vreun gest care v-a indus in eroare (in sensul

nepotrivirii in tabloul general)?

DN

» Congtientizati participantii de ponderea foarte importanta pe
care limbajul nonverbal o are in comunicare. Incercati si
surprindeti in discutie mai multe aspecte ale acestui tip de

comunicare si sugerati participantilor sd incerce identificarea

gradului de atentie acordat acestora pana in momentul
exercifiului. Intrebati-i daca ei considera exercitiul util si daca
poate ajuta la imbunatatirea comunicarii cu alte persoane.

Notd: Incercati sa atrageti in discutii cat mai multi participanti.
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Nu va exprimati propria opinie in legaturd cu raspunsurile
participantilor. Descurajati critica. Fiecare are dreptul sa-si
spuna propria opinie fara a fi judecat.

Tema: Cursa cu obstacole (dupd Baciu, A., 2006)
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Participanti: 5-15 parinti

Timp: 15 minute

Materiale necesare: coli, diverse obiecte

Obiectiv:

O1: Identificarea barierelor in comunicare si evitarea lor
Desfasurare:
Pe baza unui scurt brainstorming veti identifica Tmpreuna cu

parintii posibile bariere de comunicare intre ei si copiii lor.

.
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Acestea (maxim 8) vor fi scrise pe foi de hartie care vor fi lipite pe

diverse obiecte din clasa (scaune, articole de imbracaminte, banci,

creioane etc.). Aceste obiecte vor fi amplasate de-a lungul traseului

DN

si vor constitui obstacolele cursei.
Desfasurarea aplicatiei: un parinte legat la ochi si ghidat de un alt
parinte va trebui sa parcurga intreaga cursa fara sa atinga nici un

obstacol. Périntele ,,orb” va porni de la punctul de start, iar ghidul

ii va da indicatiile necesare de la punctul de sosire. De asemenea,
el 1l poate incuraja si sustine. Ceilalti pot alege intre de a-l bruia pe
ghid, cu scopul de a-1 impiedica pe cel ,,orb” sa ajunga la finalul

cursei si a-1 ajuta pe ghid in sarcina lui. Daca cel ,,orb” greseste de
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doua ori, el va fi eliminat si va Incerca un alt cuplu. Nici unul
dintre ceilalti participanti nu are voie sa patrunda in spatiul cursei.
Recomanddri pentru realizarea aplicatiei.

» Scopul aplicatiei este ca parintii sd constientizeze multitudinea
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informatiilor/ influentelor ce se exercitd asupra copiilor.

Parintii vor invata sa-si adapteze strategia de comunicare la

cerintele/ personalitatea copilului.

» Veti explica parintilor ca aplicatia nu urmareste neaparat

terminarea cursei. Important este ca participantii sa se implice
cat mai mult in joc pentru a ingreuna sarcina ghidului.
Parintele ,,orb” trebuie sa fie singurul prezent in spatiul cursei.

Este o reguld foarte importantd care trebuie respectata tot

timpul jocului. Nici macar ghidul nu are voie sa se apropie de

cel pe care il indruma.

Evaluare/feed-back:

:
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Dupa incheierea aplicatiei, veti solicita parintilor care au jucat
rolul de ,,orb” sd descrie cum s-au simftit in timpul exercitiului.
Impreuna cu ceilalti participanti veti rextrapola situatia acestuia cu

situatia reala in care se afla un copil ,asaltat” cu sugestii,

propuneri, rugaminti, sfaturi, ordine, indemnuri de catre parinti,
prieteni, profesori, rude etc.
- In situatia reala care credeti ca ,,ghidul” este copilului dvs.?

- Este el ghidul potrivit?
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- Credeti ca acest exercitiu va va ajuta sa vedeti comunicarea cu
copiii dvs. dintr-un alt punct de vedere?
- Care credeti ca sunt barierele reale in comunicarea cu copilul?

- Ati apela la un specialist in cazul in care v-ati simti depasit de
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situatie?

Notd: Incercati sa atrageti in discutii cat mai multi participanti. Nu

va exprimati propria opinie in legdtura cu raspunsurile

participantilor. Descurajati critica. Fiecare are dreptul sa-si spuna

propria opinie fara a fi judecat.

Tema: Invitatie la dialog 2 (dupd Baciu, A., 2006)

Participanti: 15-20 parinti
Timp: 30 minute
Materiale necesare: coli, instrumente de scris

Obiective:

O1: Identificarea multitudinii de cauze care pot genera conflicte in
familie, acceptand existenta unor cauze superficiale care pot fi
eliminate fard a dezvolta stari conflictuale intense.

Desfasurare:

Exercitiul Dualitate

> In prima parte a acestui exercitiu veti realiza un
brainstorming cu tofi participantii, care va avea ca Scop
identificarea principalelor cauze care genereaza conflictele ce apar
in mediul familial. Odata identificate aceste cauze, vor fi scrise pe
o foaie de flipchart/tabla. In grupuri de céte patru, participantii vor
avea sarcina ca, pe baza a una sau mai multor cauze din cele

identificate (la alegere), sa construiasca doud scenarii: unul care sa
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surprinda o situatie concretd in care cauza aleasa este eliminata si

sa evidentieze modalitatile prin care au facut acest lucru, altul in

care cauza aleasd nu este eliminatd si sd expuna eventualele

consecinte. Cele doud scenarii vor fi prezentate de un membru al

grupului.

Recomandari pentru realizarea exercitiului.

> Parintii vor fi atentionati asupra pericolului pe care il

reprezintd cauzele aparent eliminate, care in timp produc
acumulari de tensiune cu reactii explozive ulterioare.
> Veti explica parintilor cd aplicatia nu urmareste doar

surprinderea si descrierea cauzelor generale de conflict, ci

prezentarea unei situatii concrete, punctuale, de viatd. De exemplu,
o searda in familie in care sunt la masa parintii, bunicul si cei doi
copii si se isca un conflict dintr-un motiv aparent banal.

Evaluare/feed-back:

Dupa incheierea exercitiului veti pune intrebari de genul:
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- Cum v-ati simtit pe parcursul exercitiului? /
- Cum vi s-a parut exercitiul? 7
7

- In ce masura situatiile prezentate se pot regasi si la voi in ;
familie? .
- Puteti identifica alte modalitati de eliminare a cauzelor
alese? %
A o : v n .

- In familia dvs. cooperafi cu copiii in rezolvarea
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conflictelor?

Notd: Incercati sa atrageti in discutii cat mai multi participanti. Nu

va exprimati propria opinie in legdtura cu raspunsurile

participantilor. Descurajati critica. Fiecare are dreptul sa-si spuna

propria opinie fara a fi judecat.

Tema: ,,Eu” (dupda Baciu, A., 2006)

Participanti: 15-20 parinti grupati cate 3-4
Timp: 15 minute
Materiale necesare: coli, instrumente de scris

Obiectiv:

Utilizarea mesajelor de tip EU in comunicarea interpersonala
Desfasurare:
Distribuiti anexa cu mesajele tip ,,Eu” si cate un exemplu de

formulare. Explicati-le parintilor ca sarcina lor este sa formuleze

mesaje dupa exemplul dat, pentru diverse situatii de conflict cu
copiii. Au la dispozitie 10 minute. Reprezentantul grupei va

expune celorlalti exemplele lor.

Recomandari pentru realizarea aplicatiei:
Scopul acestei aplicatii este de a dovedi ca pot fi gasite variante de
mesaje care sa detensioneze situatiile de criza. Parintii vor putea

invata sa personalizeze discutia, sa se implice afectiv cand
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comunica cu copilul. Veti explica péarintilor ca formulérile trebuie

sa fie adaptate relatiei concrete dintre ei si copiii lor.

Parintilor li se va sugera, inainte de inceperea aplicatiei, sa evite

cuvinte ca: ,,niciodata” si .,intotdeauna”.

Evaluare/feed-back

Dupa incheierea aplicatiei veti pune intrebari de genul:

- Cum v-ati simtit pe parcursul aplicatiei?

- Cum vi s-a parut aplicatia?

- Cum vi s-au parut formularile celorlalti?

- Credeti ca acest exercitiu va va ajuta sa vedeti comunicarea

cu copiii dvs. dintr-un alt punct de vedere?

Este foarte important ca parintii sa constientizeze ca scopul
exercitiului este ca ei sa inteleaga ca, in cele mai multe situatii, un

mesaj generator de tensiune poate fi evitat printr-o reformulare.

Astfel, printr-un efort redus, pot fi evitate situatii conflictuale.

Notd: Incercati s atrageti in discutii cat mai multi participanti. Nu
va exprimati propria opinie in legdtura cu raspunsurile
participantilor. Descurajati critica. Fiecare are dreptul sa-si spuna

propria opinie fara a fi judecat.
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SN

MESAJE DE TIP ,EU”

1. De exprimare

Constau in exprimarea deschisda a unor pareri, idei, ganduri,

sentimente: ,,Eu vreausa .......... ”; ,Mie mi-ar placea sa ...............

Exemplu: ,, Eu vreau sd iei scoala mai in serios”

7
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2. De raspuns

Raspunsul pe care il oferim este necesar sd fie clar, precis si

argumentat: ,,Da ....... deoarece ......... 7 Nu ... deoarece ...... ” .
7 . A . A . 7
/ Exemplu: ,,Da, poti pleca in excursie deoarece in ultima /
7 ~
/ ,
% sdptamand ti-ai indeplinit toate sarcinile”.

3. De prevenire (intdmpinare)

Constau in enunturi in care facem cunoscute dorintele, trebuintele

7
7
7
.
7

si asteptarile pe care le avem de la ceilalti: ,,Mi-ar placea sa

2

........deoarece ........ ”; JAstept de la tine .......... pentru ca ......... .

Exemplu: ,, Astept de la tine sd-{i faci ordine in camerd pentru cd

esti destul de mare”.
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4.De confruntare

Mesajul remarca emotia declansata de un comportament al altei
persoane.

Comportament vs emotie

Exemplu: ,,Dacd tu mai lipsesti de la scoald ar insemna sa md
cheme din nou diriginta, ceea ce ar face ca eu sd fiu furioasd §i

nemultumita”.

5. De apreciere

Sunt enunturi pozitive, complimente, laude pe care le oferim
persoanelor din jurul nostru.

Exemple: ,, Ai lucrat foarte bine azi”, ,, Sunt foarte multumitd cd

nu ai mai lipsit de la scoald”.
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INTELIGENTA EMOTIONALA. SA GESTIONAM EMOTIILE!

Tema: Empatie

Participanti: 20-25 parinti

Timp: 45 minute

Materiale necesare: diferite roluri sociale si profesionale scrise pe

hartie

Obiective:
Ol:Dezvoltarea abilitatilor de empatizare si gestionare a
conflictului intra-psihic;

02:Constientizarea impactului perceptiei sociale asupra unui grup

social defavorizat.
Desfasurare:
a. Participantii primesc fasii de hartie pe care sunt scrise

situatii/contexte sociale cu care trebuie sd empatizeze

cursantul;

b. Facilitatorul face afirmatii descriptive, de genul: sunt
muncitor, vreau sd studiez, ma simt furios, societatea imi
acordad atentia necesard, etc.

c. Participantii, intrati in rolul atribuit pe hartie si care se
identifica cu afirmatiile necesare, trebuie sa faca un pas in

fata.
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Evaluare/ feed-back: Se analizeazad situatia sociala pe care a

primit-o fiecare participant si modul cum acceptd/ intrd in rolul

personajului. Se fac constatdri pozitive si negative pe fiecare

situatie de grup dezavantajat.

Exemplu: Emigrant ilegal in Malibu.

Tema: Reprezentari sociale

Participanti: 20-25 parinti
Timp: 45 minute
Obiective:

Ol:Dezvoltarea abilitatilor de empatizare §i gestionare a

conflictului intra-psihic;
02:Constientizarea impactului perceptiei sociale asupra formarii
imaginii personale asupra unui grup social defavorizat.

Materiale necesare: fisa de lucru - listd cu persoane ce prezinta

diverse afectiuni/ handicapuri sociale/ profesii, pixuri, marker
Desfasurare:

a. Individual, dintr-o lista de persoane cu diverse
afectiuni/handicapuri sociale/ profesii discutabile — alegem
trei persoane pe care ii vom lua intr-o calatorie de 100 de
zile 1n jurul lumii;

b. Apoi se formeaza grupe de cate 5 persoane;
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c. In grupe, trebuie sd se nominalizeze si sa se aleagd

persoanele care sunt alese sa ne insoteasca, ele fiind cu cele

mai multe alegeri la nivel individual.

d. Se argumenteaza alegerea persoanelor.

Evaluare/feed-back: se discuta aspecte ale procesului decizional la
nivel individual si de grup, ce anume a diferentiat fiecare
participant la nivelul deciziilor luate, in scopul constientizarii

participantilor asupra impactului nivelului de cunoastere a

.
%
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grupurilor defavorizate in procesul decizional al comunitatii

locale. Criteriul alegerilor, fie personale fie societale, ar trebui sa

fie fundamentat pe nevoia asigurarii egalitatii de sanse.

DN

DISCIPLINAREA POZITIVA. SA-I EDUCAM IUBINDU-I!

Tema: Disciplinare pozitiva (dupa HOLT, 2010)
Participanti: 5- 25

Timp: 30 minute
Materiale necesare: coala flipchart, carioci

Obiective:
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O1: descrierea conceptului de discplinare pozitiva
Desfasurare:
Facilitatorul solicitd participantilor precizarea, prin metoda

ciorchinelui a conceptelor asociate celui de DISCIPLINA. Pe
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masurd ce parintii raspund se trec ideile pe coala flipchart.

(Exemple: pedeapsa, indrumare, bataie, amenintari, control, calm

etc.). Facilitatorul precizeaza faptul ca termenul disciplind provine

de la cuvantul discipol, care inseamna a invdta.

Atunci cand intentiondm sa disciplindm e important sa ne punem 4

intrebari: 1. Ce doresc sd invete copilul meu din aceastd

experienta?; 2. Ceea ce fac eu il ajutd pe copilul meu sa invefe

acest lucru?; 3. Existd efecte negative generate de
comportamentul meu?; 4. Dacd este asa, ce pot sd fac diferit?. Se
discutda semnificatia celor 4 intrebari. Se analizeaza impreuna cu

parintii o situatie ipotetica (exemplu: distrugerea unei jucarii) si

modul in care cele 4 intrebari 1i pot ajuta sd identifice
comportamentul inadecvat al copilului, propriile reactii, sa-si
clarifice asteptarile si sa gaseasca modalitatea optima de

interventie.

Evaluare/ feed-back: In ce masura v-ati regasit 1n situatia
prezentata? Ce ati Invatat din acest exercitiu, cum puteti folosi ce

ati invatat aici mai departe?

Tema: Strategii de preventie (dupa HOLT, 2010)
Participanti: 5- 15 parinti

Timp: 50 minute
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Materiale necesare: fise cu situatii

Obiective:

O1: exersarea unor tehnici de influentare a comportamentului

pozitiv al copiilor

02: exersarea unor tehnici constructive in cazul comportamentelor

nedorite ale copiilor

Desfasurare:

Se prezinta metodele de preventie si se cere parintilor sa ofere
exemple adecvate fiecareia: Verificarea nevoilor de bazd;
Comunicarea asteptarilor, Reducerea plictiselii, Planificarea

schimbdrilor, Schimbarea mediului; Modelarea comportamentului

adecvat, Oferirea posibilitatii de alegere intre doud alternative.
Parintii, Tmpartiti in grupuri mici vor avea sarcina de a gasi solutii

pentru 1-2 situatii asemanatoare celor de mai jos:
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o Sunteti ocupat cu pregdtirea mesei. Copilul de 8 ani, se
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7 . - A - . . v . . . 7
/ {ine dupd dvs. cerdndu-vd insistent sd-i explicafi o
7 7
% problemd de matematicd. %
. o Copilul de 7 ani si cel de 11 sunt impreund pe canapea si
; se lovesc cu picioarele. Simfifi cd in curdnd aceastd joaca
Z . . . . 7
% se poate transforma in bdtaie si unul dintre ei poate fi
/ ranit. ;
’ ;
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o Copilul de 7 ani se joacd fericit cu un prieten in timp ce

sunteti in vizitd la pdrintii celui din urmd. Va dati seama ca

trebuie sd plecati. Stiti cd cel mic va dori sa mai stea.

o FEste ora de culcare. Copilul de 10 ani se distreazd de

minune jucdndu-se pe calculator.

Se prezinta si analizeaza rezultatele.

Evaluare/ feed-back: In ce misurd v-ati regdsit in situatiile

prezentate? Ce ati invatat din acest exercitiu, cum puteti folosi ce

ati invatat aici mai departe?

Tema: Strategii de interventie (dupa HOLT, 2010)
Participanti: 5 - 15 parinti
Timp: 50 minute

Materiale necesare: fise cu situatii

’
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~ Obiective: /
7 Ol: exersarea unor tehnici de influentare a comportamentului 7
7 7
~ poritiv al copiilor :
g 02: exersarea unor tehnici constructive in cazul comportamentelor ;
; ;
. .o 7
~ nedorite ale copiilor .
7 .
- Desfasurare: ‘
Z %
/ Se prezintd metodele de interventie si se cere parinfilor s ofere
- exemple adecvate fiecdreia: Inlocuirea; Indepdrtarea fizica si
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redirectionarea; Enuntarea motivelor, Ignorarea;, FEnunfarea

propriilor sentimente; Consecintele naturale;, Consecintele logice,

Ascultarea sentimentelor.

Parintii, impartiti in grupuri mici vor avea sarcina de a gasi solutii

pentru 1-2 situatii asemanatoare celor de mai jos:

o Copilul de 8 ani lipeste afise pe mobila din casa.

o Copilul de 10 ani rupe revistele si aruncd cu hdrtie in
catel.

o  Copilul refuza sa-si pund centura de sigurantd in masind.

Copilul de 11 ani se joacd cu furtunul §i o stropeste pe sora

lui mai micd.

[ J

o Aveti musafiri si ati dori ca fiul/ fiica sd va ajute sd

strangeti lucrurile imprdstiate de fratele lui mai mic prin
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casd. Il rugati s stingd televizorul §i si va ajute, dar el
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7 7
. Se prezintd si analizeaza rezultatele. 7
- Evaluare/ feed-back: In ce mdsurd v-afi regasit in situafiile
7 7
7 N . i . . /
2 prezentate? Ce ati invatat din acest exercitiu, cum puteti folosi ce 2
7 ati invatat aici mai departe’ /
/ .

incepe sd se certe cu dvs.
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COLABORAREA CU SCOALA. NE IMPLICAM, MOTIVAM!

Tema: Ce-mi place, ce nu-mi place la scoala? (dupa Cdlineci, M,
2013)

Participanti: 5 - 25

Timp: 30 minute

Materiale necesare: cartoane de marimea semnului de carte pentru
fiecare participant, creioane colorate
Obiective:

.
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O1: Identificarea rolului educatiei in viata copilului

O2: Identificarea factorilor cu rol motivant in Invatare
Desfasurare:

Pe doua coli flipchart se noteaza ce le place respectiv ce nu le

DN

place copiilor la scoald. Se analizeaza informatiile din perspectiva
copiilor, a parintilor, a profesorilor.

Participantii sunt solicitati sa confectioneze semne de carte care sa

contind mesaje despre importanta educatiei, pe care sa le ofere

copiilor.
Evaluare/ feed-back: Care sunt beneficiile educatiei?, Ce mesaje
transmitem copiilor referitoare la educatie?, Care sunt strategiile

motivatoare pe care le utilizati in relatia cu copilul dvs?
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Tema: Parintii si scoala (dupd Calineci, M, 2013)
Participanti: 5 - 25 parinti

Timp: 30 minute

Materiale necesare: coli A4

Obiective:

O1: Identificarea rolului educatiei in viata copilului

O2: Identificarea strategiilor de implicare in viata scolii
Destasurare:
Participantii vor fi organizati pe grupe si vor elabora un plan de

actiune in 5 pasi privind implicarea in viata scolii. Exemple de

activitati: analiza problemelor scolii, propunerea unor solutii de
remediere, propunerea unor activitdfi comune, participarea la
evenimente, actiuni de amenajare a spatiului scolar etc.

Evaluare/ feed-back: Care sunt beneficiile participarii la educatia

scolara a copilului dvs? Cum puteti utiliza planul de actiune

elaborat in mod concret in scoala In care invata copilul dvs?

Bibliografie:

1. Amelia Baciu, Cermen Manuela Cazan, Citalina Chendea,
Ciprian Cobzariu, Magdalina loachim, Taisia Mihalcea,
Constantin  Onet, Educatia parintilor, Editura Marlink,

Bucuresti, 2006
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2. Alis Ghebuta, Roberta Tuduri, Abilitati de viata resurse active,

Casa de Editura Venus, lasi, 2010

Calineci, M., Tibu, S., Pdrintii in scoala mea - ghid de idei
practice pentru activitdtile cu paringii, UNICEF, Vanemonde,
2013
HOLT Romania, UNICEF, Cum sd devenim parinti mai buni,
2010

https://www.dropbox.com/s/exkw9x9ficda3k2/Key%20compet
ences%20in%?20socio-
cultural%20and%?20educational%20FINAL.pdf?d1=0
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PARINTI SI COPIL.
NE DEZVOLTAM IMPREUNA
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INTERCUNOASTERE. ADEVAR SI PROVOCARE!

SIS

N

Tema: Blazonul (dupd Peretti, 2001)

Participanti: 10-20 parinti si copii

Timp: 45 minute

Materiale necesare: coli A4 de hartie sau carton (albe sau
colorate), creioane colorate, markere, carioci, creta, plastilina,
lipici, s.a.

Obiectiv: Facilitarea intercunoasterii

Desfasurare: Asezati pe o masa materialele. Invitati participantii in
jurul mesei. ,,Va propunem sa luati cate o foaie de hartie si sa
faceti un desen care si vi reprezinte. Ca un blazon. Incercati sa
reprezentati prin simboluri, desene, forme, culoare, raspunsurile la
urmatoarele intrebari: Cine sunt?..., Ce imi place sd fac?....., Cine
sunt oamenii din jurul meu?....Care este realizarea mea cea mai
mare? "Acordati suficient timp pentru ca fiecare participant
participant sa-si realizeze desenul. Dupd ce toti membrii grupului
au terminat de desenat, invitati parintii si elevii sa isi reia locurile
si sd isi prezinte, pe rand blazonul.

Evaluare/feed-back:

Oferiti feed-back, puneti intrebari clarificatoare, reformulati pentru

a accentua trasaturile pozitive, scoateti in evidentd aspectele

AN
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importante. La finalul fiecarei prezentdri, incurajati ceilalti

participanti la grup sa puna intrebari sau sa faca aprecieri pozitive.

Aplauzele dupa fiecare prezentare constituie o formda de

gratificatie binevenita.

Dupa finalizarea activitatii veti pune intrebari de genul:

— Cum vi s-a parut activitatea?

— Ce parte a fost mai dificila?

— Care a fost cea mai distractiva parte?
Desenul, culorile, simbolurile ne ajutd sa descoperim lucruri pe
care ne este mai greu sa le exprimam in cuvinte. Si ne face sd ne

fie mai usor sd vorbim despre noi in fata unor persoane

necunoscute, sau chiar in fata copiilor nostri.

Tema: Sufla vantul

Participanti: 5-15 parinti si copii

Timp: 30 minute

Materiale necesare: bucéti mari de hartie

Obiectiv: Facilitarea intercunoasterii

Destasurare: Fiecare participant va sta pe o bucata de hartie intr-un
cerc. Unul dintre participanti sta in mijlocul cercului si spune un
adevar despre sine. Ceilalfi asculta si, daca este adevarat si despre
el, se vor muta in locul eliberat de cel din centru. Persoana care se

va duce in mijloc va spune altceva despre ea. La finalul jocului,
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participantii pot face diverse observatii si au ocazia astfel sa se

cunoasca pe sine si pe ceilalti. De exemplu: diferente si asemanari

descoperite in sanul familiei, cui i place sa fie In centrul atentiei si

cine se fereste, aptitudini sociale, asumarea riscului, ascultarea.

Acest joc 1i face pe oameni sa se simtad bine Tmpreuna, sa se
descopere pe sine si pe ceilalti, si in acelasi timp i1 scoate din zona
lor de confort, facandu-i sa participe, sa isi exprime sentimentele

sau s accepte reactia celorlalti.
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Evaluare/ feed-back: Ce ati invatat din acest exercitiu, cum puteti

folosi ce ati Tnvétat aici mai departe?

DN

Tema: Cat de bine va cunoasteti? Quiz pentru parinti si copii
Participanti: membrii uneia sau mai multor familii
Materiale necesare: fise de lucru sau cartoane cu intrebéri, pixuri

sau markere

Obiectiv: Facilitarea intercunoasterii
Desfasurare:
Varianta 1: parintele/parintii primesc fisele de lucru (anexa 2) si

raspund la intrebari pentru 10 minute. Facilitatorul verifica apoi
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raspunsurile: citeste intrebarea, iar parintele si copilul citesc
varianta lor. Se puncteaza raspunsurile corecte.
Varianta 2: parintele si copilul stau pe scaune la o mica distanta

unul de celalalt. Facilitatorul aratd un carton cu un item (exemplu:
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mancarea preferatd a copilului), iar cei 2 trebuie sa scrie raspunsul.

Se verifica raspunsurile si se puncteaza cele corecte.

Evaluare/feed-back: Ce s-a intdmplat? Cum v-ati simtit cand ati

citit/vazut intrebarile? Acum cum va simtiti? Ai crezut nainte de

joc ca mama/tata/ stie asa de multe despre tine? Daca nu a reusit —
de ce nu a stiut mama raspunsul corect? Ce ati putea face sa stiti
mai multe unul despre celalalt? Ce ati invatat din acest exercitiu,

cum puteti folosi ce ati invatat aici mai departe? O sa repetati
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activitatea asta? Daca da, in ce situatii? (zile de nastere, zile

ploioase, vacanta etc.)

DN

Tema: Viitorul incepe azi!
Participanti: membrii uneia sau mai multor familii
Materiale necesare: fisa de lucru cu imaginea unui fluture pe

aripile caruia se poate completa

Obiectiv: Facilitarea cunoasterii interpersonale
Desfasurare:
Parintele completeaza pe fisa cuprinzdnd imaginea unui fluture

aptitudinile copilului (ce stie sa faca bine, interesele. Copilul
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primeste o fisd asemanitoare si este solicitat sa completeze pe
fluture ce aptitudini crede el ca are. Se compara cele 2 fise.
Evaluare/ debriefing: Ce ati facut in acest joc? Cum v-ati simtit

cand ati vazut fisa? Cum a fost (greu, usor)? Cum este evaluarea
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conceputa de dv.? E realist ceea ce ati scris acolo? De ce da/ de ce

nu? Vi se pare util acest exercitiu? Ce ati invatat din acest

exercitiu, cum puteti folosi ce ati invatat aici mai departe?

Tema: Ghiozdanelul cu valori

Participanti: membrii uneia sau mai multor familii

Materiale necesare: fisd de lucru cu imaginea unui ghiozdan pe

care se poate completa
Obiectiv: Facilitarea cunoasterii interpersonale
Desfasurare:

Périntele completeaza fisa cu valorile pe care doreste sda le

cuprinda personalitatea copilului.
Copilul poate primi o fisd asemdnatoare si va fi solicitat sa
completeze in ghiozdan cum se vede el peste 10 ani. Se compara

cele 2 fise.

Evaluare/ debriefing: Ce ati facut in acest joc? Cum v-ati simtit
cand ati vazut fisa? Cum a fost (greu, usor)? Cum este ghiozdanul
conceput de dv.? E realist ceea ce ati scris acolo? De ce da/ de ce
nu? Ce puteti face ca acest ghiozdan sa fie cat mai aproape de
realitate? Vi se pare util acest exercitiu? Ce ati invatat din acest

exercitiu, cum puteti folosi ce ati invatat aici mai departe?
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COMUNICAREA. LA CONFLUENTA CUVINTELOR

Tema : Jocuri de comunicare

Participanti : parinti si copii (se recomanda grupuri de cate 10

copii si parinti).
Timp:2 ore
Resurse materiale: coli A0, markere, anexa 1 (fisa de evaluare).

Obiective:
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O1: Sa identifice diferite modalitati de comunicare;

02: Sa constientizeze barierele in comunicare;

03: Sa activeze resurse creative si integrative in comunicare.

DN

Destasurare:
a) Enuntarea obiectivelor sesiunii
b) Exercitiu: “Prezentarea in diade”

Elevilor si parintilor participanti la activitate li se impart

biletele ce contin cuvinte cu sens opus (alb-negru; noapte-zi ;
rece-cald ; mic-mare, etc.). Ei se vor grupa, astfel incat sa formeze
perechea de antonime.

In continuare, sunt rugati sa discute cu partenerul pentru a
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afla cat mai multe informatii, unul despre celalalt.
Dupa 5 minute, elevii si parintii sunt invitati sa-si prezinte
partenerul.

¢) Ce este comunicarea?
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Se solicita elevilor si parintilor sa ofere cat mai multe sinonime

sau expresii echivalente pentru cuvantul comunicare.

La finalul brainstormingului, moderatorul concluzioneaza,

prezentand comunicarea ca proces de transmitere a unui mesaj

(idei, sentimente, informatii) de la o persoana la alta.
d) Asociere libera de idei
Elevii si parintii sunt invitati sa reflecteze si sa mentioneze cu

ce asociaza sintagma comunicare eficienta.
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Ideile participantilor sunt inventariate de catre moderatorul

activitafii pe o coald AQ. Se extrag concluzii referitoare la

importanta eficientei in comunicare.

DN

e) Tipuri de comunicare
Elevii si parintii sunt impartiti in 2 grupe. Cei din prima grupa
vor trebui sd alcatuiasca cate un enunt verbal simplu. (Ex : Afara

este rece). Cei din a grupa preiau enunfurile si exprima continutul

acestora prin limbaj nonverbal.
In urma desfasurarii exercitiului, moderatorul pune in evidenta
cele doud tipuri de comunicare existente: verbald, respectiv

nonverbald, precum si intrepatrunderea acestora, in orice situatie a
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vietii reale.

Comunicarea verbali se defineste prin mesaje verbale (orale

sau scrise) si poate fi mai mult sau mai putin eficienta.
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Comunicarea _nonverbali se defineste prin mesaje

nonverbale, expresiv-senzitive: fizionomie, mimica, posturi

corporale, comunicarea fiind de fapt un fenomen propriu intregului

corp. Mesajele nonverbale pot insoti mesajele verbale s invers.

f) Bariere in comunicare — «Telefonul fara fir»
Participantii la aceasta activitate sunt asezati unul langa celalalt, in
cerc. Moderatorul transmite participantului din dreapta lui, in

soaptd, urmatorul enunt:
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“Maria i-a spus Dianei ca Doru a auzit ieri, la ora de educatie

fizica, de la Sorin, prietenul lui Alexandru, ca maine vor da test la

biologie™.

DN

Acest participant transmite mesajul primit, celui din dreapta lui si
asa mai departe, pana la ultimul participant aflat in cerc. Acesta
spune cu voce tare mesajul primit.

In urma jocului, se evidentiaza barierele ce pot interveni in

procesul comunicarii si care pot distorsiona comunicarea :

Bariere de ordin subiectiv — legate de persoana sau persoancle

care comunica:
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- Semantice: vocabular diferit al parintelui fatd de vocabularul
elevului;
- Implicarea pozitivi. Exemplu: « Imi place acest elev/copil,

deci ascult mai atent parerea lui».
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- Implicarea negativa. Exemplu : « Cunosc aceasta elevd/acest

copil, stiu ca m-a vorbit de rau acum un an, deci interpretez tot

ce spune, in defavoarea meay.

- Frica. Exemplu: « Sunt atdt de preocupat de ceea ce voi
spune, incat nici nu pot sa aud parerile celor din jur ».
- Presupuneri subiective. Exemplu: « Acest -elev/copil

seamana cu varul meu pe care nu pot sa-l sufar, asa ca, de cate

.
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ori vorbeste, parca il aud pe el ».

- Agenda ascunsa. Exemplu : « Indata ce se termind ora, ma voi

putea duce la baschet ».

DN

Bariere de ordin obiectiv — legate de mediul sau imprejurarile
exterioare comunicarii :

- Amplasamentul salii in care se t{ine ora.

- Conditiile ambientale (lumina, temperatura, zgomotele
puternice etc.).

- Ora din zi la care se desfasoara activitatea de informare, etc.
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Participantii se grupeaza in diade (fiecare elev si parintele sau) si
sunt invitati sa reflecteze asupra barierelor cu care se confrunta,

atunci cand 1si transmit anumite mesaje, apoi sa propuna solutii de
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depasire a acestora, pe care sa le aplice in propria familie si sa le

prezinte grupului mare.

In final, au loc discutii si se formuleaza concluziile activitatii.

Evaluare : Copiii si parintii primesc fisa de evaluare: anexa 1.

Tema: Comunicarea asertiva

Participanti : parinti si copii (se recomanda grupuri de céate 10

copii si parinti).
Timp: 1 2 ora
Resurse materiale: coli A0, coli A4, markere, anexa 2 (fisa de

evaluare).

Obiective:
O1: Sa identifice aspectele specifice comunicarii asertive;
02: Sa analizeze consecintele comportamentelor asertive, pasive si

agresive.

Desfasurare:

a) Enuntarea obiectivelor sesiunii

b) Definirea asertivitatii
Asertivitatea este abilitatea de a ne exprima emotiile si
convingerile, fara a afecta si ataca drepturile celorlalti.
Comunicarea asertiva s-a dezvoltat ca o modalitate de adaptare

eficientd la situatiile potential conflictuale, facilitind Tmbunétatirea
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relatiilor sociale, dezvoltarea increderii in sine, respectarea

drepturilor personale, luarea de decizii responsabile.

¢) Prezentarea drepturilor asertive

1. Dreptul de a decide care sunt scopurile si prioritatile

personale.

2. Dreptul de a avea valori, convingeri, opinii proprii.

3. Dreptul de a nu te justifica si de a nu da explicatii privind

viata ta.
4. Dreptul de a spune celorlalti cum ai dori sa se comporte cu
tine.
Dreptul de a te exprima, fara sa-1 ranesti pe celalalt.
6. Dreptul de a spune NU, NU STIU, NU INTELEG sau NU
MA INTERESEAZA.

)]

7. Dreptul de a cere informatii si ajutor.

8. Dreptul de a face greseli, de a te razgandi.

9. Dreptul de a fi acceptat ca imperfect.

10. Dreptul de a avea uneori performante mai scdzute decat
potentialul tau.

11. Dreptul de a avea relatii de prietenie cu persoane cu care te
simti confortabil.

12. Dreptul de a-ti schimba prietenii.

13. Dreptul de a-ti dezvolta viata asa cum iti doresti.

d) Analizarea drepturilor asertive
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Participantii sunt grupati in cinci echipe mixte (elevi si parinti).

Aceste echipe vor analiza cat de importanta este respectarea

drepturilor asertive. Vor ierarhiza aceste drepturi, dupa importanta

pe care le-o acordad in grupul respectiv de lucru si vor prezenta

grupului mare argumente, in acest sens.

e¢) Comunicarea mass-media / Comunicarea familiala

Elevii sunt organizati in trei grupe, care au sarcina de a formula
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mesaje scrise: pasive, agresive si asertive, asociate unei reclame

publicitare.

Elevii vor realiza postere cu reclama respectiva, pe care le vor

DN

prezenta parintilor.
Parintii, la randul lor, vor fi grupati in 2-3 grupe de lucru si vor
avea ca sarcind de lucru, sd listeze 10 reguli de bazd ale

comunicarii familiale.

Pe baza posterelor realizate de catre elevi, se va purta o discutie pe
tema caracteristicilor comunicarii mass-media.
Similar, pe baza regulilor listate de catre parinti, se realizeaza o

dezbatere referitoare la adaptarea mesajelor la contextul familial,
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respectiv la contextul media, apoi se analizeaza tipul de

comunicare dezirabil, in comunicarea copil — parinte.
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f) Consecintele comportamentelor asertive, pasive si

agresive

Pasiv

Problema este evitata

Drepturile tale sunt ignorate

i lasi pe ceilalti sa aleaga in locul tau

Neincredere in tine

Vezi drepturile celorlalti ca fiind mai importante decat ale tale

Asertiv

Problema este discutata

Drepturile tale sunt sustinute

Iti alegi tu activitatea

Al incredere in tine

Recunosti si drepturile tale si pe ale celorlalti

SIS

Agresiv

Problema este atacata

Drepturile tale sunt sustinute, fara a tine cont de ale celorlalti

Alegi activitatea ta si pe a celorlalti

Esti ostil, blamezi, acuzi

Drepturile tale sunt mai importante decat ale celorlalti

N
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g) Cum comunicam: agresiv/pasiv/asertiv?

Elevii sunt grupati in doua grupe de cate cinci. La fel sunt grupati

si paringii. Atat elevilor, cat si parintilor li se prezinta cateva

mesaje si sunt solicitati sa noteze raspunsurile pasive, agresive si

asertive la aceste mesaje.

Exemple de mesaje pentru elevi:

.
%
7
7
7
7
z
7
7

,.Prietenul tau fumeaza si te roaga si pe tine sa fumezi cu el”.

. I1-al cumparat o bluza pe care o preferi si observi ca si prietena

ta a cumparat una identica si o poarta fara sa te fi intrebat™.

DN

,Prietenul tdau ifi ia un obiect de pe banca, fara sa te roage sa-l
imprumuti, dar si tu ai nevoie de acel obiect, in acel moment.”
,,Atl stabilit ca mergeti cu colegii la film, intr-o zi, la 0o anumita

ord. Ei au modificat intre timp ziua, fard sa te anunte si pe tine. Tu

ai fost la data stabilita initial si ai asteptat degeaba. Ce faci ?”

Exemple de mesaje pentru parinti:
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,,Copilul dumneavoastra va spune ca astazi a luat o nota mica.”
,Dirigintele fiului/fiicei dumneavoastra va anunta telefonic ca
acesta/aceasta tocmai a spart un geam”.

,.Este zece seara si fiul/fiica dumneavoastra se joaca la calculator.”

7
7
7
7
7
7
Z
7
7
7
7
7
7
7
7
/
7
7
7
7
Z
7
7
7
7
Z

N



ﬂ Erasmus+

Consilierea parintilor-perspective europene

,1-ati spus copilului sd vind acasda imediat ce termina orele, dar

ajunge acasa dupa doua ore de la incheierea cursurilor.”

RASPUNSUL PaSIV:. .. utiie i e e
% RESPUNSUL @@IeSIV:. . uiiti it
‘ .
’ Raspunsul asertivi.........ooviiiiiiiiiii e
7
7
7
%

h) Comunicarea asertiva ca factor de protectie
Elevii vor analiza urmatorul exemplu prezentat si vor fi pusi in
situatia de a raspunde asertiv, empatizind cu personajul principal,

iar parintii vor preciza care este raspunsul asertiv pe care l-ar putea

oferi copilul lor, daca s-ar confrunta cu o astfel de situatie:
,Cateva prietene au ramas in parc dupa ore. Celelalte fete
fumeaza, dar Sonia a crezut intotdeauna ca fumatul este o prostie

si ca nu va face asta niciodata. Cand ele 1i propun s ia o tigara,

este momentul sa ia o decizie.”
Se formuleaza concluzii referitoare la rolul comunicarii asertive in

familie, in scoala si in viata, in general.

Evaluarea sesiunii

Elevii si parintii primesc urmétoarea fisd de evaluare: anexa 2.
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Tema: Comunicarea nonverbala

Participanti : parinti si copii (se recomanda grupuri de céate 10

copii si parinti).

Timp: 2 ore

Resurse materiale: coli A0, coli A4, markere, fise cu expresii
faciale
Obiective:

O1: Sa identifice specificul comunicarii nonverbale;

.
%
7
7
7
7
z
7
7

02: Sa-si dezvolte abilitatile de exprimare nonverbala.

Desfasurare:

a) Exercitiu

DN

Participantii au sarcina de a se aseza, in ce ordine doresc, de-a
lungul unei linii trasate cu ajutorul scotch-ului de hartie, lipit pe
parchet, Tnainte de inceperea activitatii. Linia respectiva reprezinta

un pod peste un ,,rau cu crocodili”. Apoi, participantilor 1i se

solicita sa se alinieze pe ,,pod” in functie de data si luna nasterii,
fara a comunica verbal unii cu altii si fara a parasi podul, ,,pentru a
nu fi in pericol”. Intervalul de timp pe care il vor avea la dispozitie

este de 10 minute. Dupa finalizarea sarcinii, se discuta cu elevii si

7
7
Z
7
7
Z
7
7
7
7
7
Z
7
7
Z
7
7
7
7
7
7
Z
4
7

7

7
i
Z
7
7
7
%
é
7
7
Z
7
Z

parintii rezultatul si se identifica formele de comunicare
nonverbala folosite in timpul exercitiului.
b) Pe baza acestui exercitiu, se poate evidentia definitia

comunicarii nonverbale.
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Comunicarea nonverbalda — cumul de mesaje care nu sunt

exprimate prin cuvinte, ci prin expresii faciale, miscari, posturi si

care pot fi decodificate, creand intelesuri.

¢) Fizionomia si expresia fetei, ca mijloace de comunicare
nonverbal
Fiecarui participant i se va inmana o fisa de lucru pe care va

desena starea lui emotionala actuala. Acest desen il va da colegului
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sau din stanga (parinte/elev) si va incerca sd exprime si prin

intermediul expresiei faciale, ceea ce doreste sd-i comunice

acestuia. Colegul sau va trebui sa interpreteze starea emotionala

DN

observata (atat pe baza desenului, cat si a expresiilor faciale), fara
mijloace ale comunicarii verbale.
In urma exercitiului, se va discuta pe tema capacitatilor fiecaruia

de a exprima si interpreta, in mod corect, expresiile faciale

(privirea — dilatarea pupilei; linia sprancenelor, pozitia buzelor,
etc.).
d) Proximitatea — maniere in care omul percepe si isi

construieste spatiul personal.
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Zona intima a spatiului personal de comunicare (0-45cm);
Zona de comunicare personala (45 -125c¢m);
Zona de comunicare sociala (1,25 -3,60m);

Zona publica de comunicare (peste 3,60m).
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Grupul este impartit in echipe de cate cinci persoane (parinti si

elevi), in fiecare echipd trebuie sd existe: un observator, un

voluntar si trei experimentatori.

Fiecare ,,experimentator” din grupa avea de sustinut o anumita
parere in fata voluntarului. Experimentatorii vor utiliza diverse
zone de proximitate ale voluntarului cu care vorbesc, pe rand

(astfel, un experimentator va invada zona intima de comunicare a
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voluntarului; un alt experimentator va intra in zona personala de

comunicare si al treilea experimentator, va utiliza zona sociald de

comunicare). Observatorii din fiecare grup vor avea misiunea de a

DN

nota comportamentul manifestat de catre voluntari la fiecare tip de
comunicare spatiala utilizat de catre experimentatori.
La finalul exercitiului, fiecare observator va avea posibilitatea de

a da un feed-back, la nivelul grupei sale de lucru, descriind astfel

aspectele observate pe parcursul exercitiului. De asemenea,
fiecare participant, va avea posibilitatea de a-si exprima tréirile cu

privire la rolul experimentat in comunicare.
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e) Mesajul paraverbal
Li se explica participantilor faptul ca mesajul paraverbal opereaza
cu aspecte ale comunicarii verbale si paraverbale (inflexiunea

vocii, articularea sunetelor, tonul, dictia, accentul, intonatia, ritmul
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vorbirii, etc.). Important devine, in acest caz, nu doar ceea ce

spunem, ¢i §i cum spunem.

Acest exercifiu urmareste crearea unei starii de relaxare si

destindere in procesul de comunicare din grupul de lucru.

Destasurarea exercitiului: Tofi participantii stau pe scaune, dispuse

in forma de cerc. Primul participant trebuie sa se intoarca spre

colegul din dreapta si sa-i spuna: ,,Sunt fericit”, dar cu o expresie

faciala cat mai deprimata, trista si cu o tonalitate similara expresiei
faciale (sau poate spune: ,,Ma simt groaznic”, dar zambeste fericit
si foloseste un ton adecvat expresiei faciale).Fiecare participant

face acest exercitiu.

Se discuta despre relatia dintre mijloacele paraverbale de
comunicare $i comunicarea verbald. Se insistd asupra necesitatii
consonantei dintre mijloacele paraverbale si cele verbale de

comunicare.

f) Postura
Formatorul va preciza faptul ca postura reprezinta pozitia corpului
pe care o adoptam atunci cand ne aflam intr-o situatie de
comunicare (pozitia mainilor, a picioarelor, a palmelor, a capului,

a corpului in general etc.).
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Destasurarea exercitiului: grupul se va imparti in echipe mixte, de

cate cinci persoane. Fiecare echipa va primi sarcina de a exprima

postural, nonverbal o maxima populara, iar restul echipelor vor

avea sarcina sa identifice astfel maxima.

La sfarsitul exercitiului se va realiza un moment de feed-back.

g) Vestimentatia

Exercitiul vizeaza crearea unei stari de relaxare in grupul de lucru.
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Desfasurarea exercitiului: Fiecare parinte din grup va avea ca

partener propriul copil. Timp de cinci minute, elevul impreuna cu

parintele sdu vor observa si  vor nota pe o foaie ceea ce le

DN

sugereaza vestimentatia unei persoane dintr-o fotografie (poate fi o
fotografie dintr-o revistd): statut social, gust estetic, profesie etc.
Ulterior, fiecare elev va prezenta grupului mare, ceea ce a observat

si cum interpreteaza aceste observatii. Parintii, de asemenea vor

expune ceea ce au observat si cum interpreteaza aceste aspecte.
La sfarsitul exercitiului, se va realiza un moment de feed-back. Se
vor formula concluzii in legatura cu particularitatile comunicarii

posturale, nonverbale, precum si comunicarea prin vestimentatie in

7
7
Z
7
7
Z
7
7
7
7
7
Z
7
7
Z
7
7
7
7
7
7
Z
4
7

7

7
i
Z
7
7
7
%
é
7
7
Z
7
Z

viata cotidiand (vezi rolul uniformei scolare/ a uniformei de

serviciu etc.).
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Evaluare: Fiecare membru al grupului va exprima verbal si

nonverbal (printr-un gest, postura, etc.) care este starea sa la finalul

acestei sesiuni, iar intregul grup va trebui sia reproduca, apoi,

comportamentul sau.

Tema: Abilitati de sustinere a unei discutii. Managementul

conflictului
Participanti : parinti si copii (se recomanda lucrul in perechi).
Timp: 2 ore

Resurse materiale: coli A4, foi de flipchart, markere, pixuri, anexa

3 (scenarii joc de rol).
Obiective:
O1: Sa-si dezvolte abilitatile de abordare si solutionare specifice

unei situatii conflictuale.

Desfasurare:

1. Exercitiu de comunicare

Acest exercitiu urmareste dezvoltarea abilitatilor de sustinere a
unei discutii. Clarificare si confirmare (intrebari inchise si intrebari
deschise).

Derularea exercitiului: Participantii sunt grupati in perechi, de

preferinta un elev cu un parinte.
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Timp de 1 minut unul dintre ei deseneaza pe o foaie A 4 (fard ca

celalalt sa vada) un obiect si apoi lipeste, pe spatele partenerului

sau, desenul.

Partenerul cu desenul lipit pe spate adreseaza intrebari inchise,
pentru a identifica desenul. Celalalt este obligat sa raspunda doar
cu da sau nu. Pe masura ce primeste raspunsurile — acesta incerca

sd contureze obiectul, pe o alta foaie de hartie.
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Dupa trei minute — se schimba regula raspunsurilor de tip da sau

nu, astfel incat cel care raspunde, poate furniza toate detaliile pe

care doreste sda le furnizeze. Pe masurd ce partenerul, care are

DN

desenul lipit in continuare pe spate, primeste toate informatiile, el
contureaza desenul, pe o alta foaie de hartie.
La final cele doua desene, reiesite din cele doud tipuri de intrebari,

respectiv raspunsuri, sunt comparate cu desenul initial, lipit pe

Spate.
Se pot schimba rolurile, in perechea respectiva si se reia jocul cu
un alt desen.

Exercitiul se poate realiza frontal, cu doi voluntari, un elev si un
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parinte din grup. Toti ceilalti participanti sunt observatori.

Feed-back: Facilitatorul lipeste desenele rezultate din fiecare

echipa pe tabla de flipchart, apoi discutd cu toti participantii
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despre: Cum s-au simtit cadnd au desenat obiectul pe baza

raspunsurilor inchise? Ce dificultati au intampinat? Cum s-au

simtit cand au desenat obiectul pe baza intrebarilor deschise? Care

sunt diferentele dintre cele doua desene?

2. Managementul conflictului — (se recomanda 2 grupuri de cate
zece elevi, parintii sunt observatori).
Desfasurarea activitatii:

a) Formatorul imparte participantii in doua grupe.

.
%
7
7
7
7
z
7
7

b) Fiecare grupd primeste o poveste (vezi situatia 1 si situatia

2 — anexa 3) si instructiunile aferente: trebuie sa parcurga

situatia si sa elaboreze Tmpreund, (toti colegii de echipa),

DN

un plan de abordare a acesteia. Vor discuta cu cealalta

7 - . A o As . - o .

% grupd si vor incerca sa 1i convingd de faptul cid ei au
7 dreptate. Timp de 10-15 minute, membrii celor doua grupe
;

%

% citesc povestea si stabilesc impreuna planul de actiune.

7 . - - - A

. c) Formatorul se asigurd cd toatd lumea a inteles ce are de
;

; facut si introduce povestea (prezinta detaliile generale ale
g situatiei: tema situatiei si faptul ca sunt opinii diferite) si
/ cele doua grupe incep sa discute pe tema data.

d) Grupele stau fata in fata si argumenteaza propriul scenariu.
Discutia de argumentare dureaza 10-15 minute.

e) Formatorul faciliteaza sesiunea.
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Dezbaterea, pe baza situatiei 1, dureaza circa 20 — 30 minute. La

sfarsitul dezbaterii, formatorul intreaba grupele cum a fost, cum s-

au simtit, ce le-a placut, ce nu le-a placut. Apoi, reia pe scurt

evenimentele, asa cum s-au desfasurat.

Pe o foaie de flipchart, impartita in doua coloane, formatorul

noteaza ce au comunicat cele doud echipe pe rand si reactiile pe

care le-au declansat.
Prima coloana

Ce au comunicat (C)
Coloana a 2-a

Ce reactii au provocat (R)

Dupa o pauzda de 5 minute, se schimba rolurile si se introduce
povestea nr. 2, astfel incat, participantii din fiecare grupa sa joace

si rolul minoritatii si pe cel al majoritatii.

’
[
Z
7
7
Z
7
7
Z

Se reiau aceiasi pasi, ca si in prima parte a activitatii.

7
Z
4
7

~ Apoi, discuta cu cele doud echipe despre: 5
Z . - .
. - Ce era important pentru fiecare echipa? 7
/ - Care era ingrijorarea fiecarei echipe? /
7 7
0 - Ce credea fiecare echipa despre cealalta echipa? .
7 A < . .
% - Cat de mult s-au ascultat cele doua echipe? .
/ - Eventualele presupuneri pe care fiecare echipa le-a facut. ;
7 7
2 - Situatii potential conflictuale petrecute (pe baza povestii). .
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- Potentiale solutii pentru situatiile relatate (cum ar aborda

problema acum).

Tema: Comunicarea on-line. Sa navigam fara riscuri in lumea
fascinanta a internetului!

Participanti : parinti si copii (se recomandda un grup de 10 paringi
si copii).

Timp: 2 ore
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Resurse materiale: coli A0, flipchart, markere, scotch, lipici, surse

de informare variate(reviste, ziare, telefon, manual, calculator),

DN

conectare la internet).
Obiective:
O1: Sa identifice avantajele si riscurile folosirii internetului;

02: Sa gaseasca impreuna regulile privind utilizarea in siguranta a

calculatorului.
Destasurare:
a) Surse de informare

Formatorul aranjeaza materialele resursa, enumerate mai sus, pe
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masa, in fata participantilor. Se incepe o discutie despre cum se
numeste fiecare, la ce foloseste, care este folosit mai des. Cativa
participanti sunt rugati, pe rand, sa spuna pe care dintre resurse o

indrageste mai mult, de ce, la ce i ajutd, cui o recomanda, etc. Se
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subliniaza, apoi, faptul ca toate materialele prezentate se numesc

surse de informare si de ce sunt importante in viata noastra.

b) Sunt destept...ma informez...

Parintii sunt rugati sd povesteascd despre cum se informau ei si

chiar parintii lor, cadnd erau de varsta copiilor, ce surse de
informare foloseau. Copiii spun si ei cum se informeaza si de ce
trebuie sa ne informam mereu.

¢) Activitate pe echipe — ’Topul surselor de informare”
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Participantii se impart in grupe de cate 4 - 5 membri, parinti si

copii, in fiecare echipd. Se stabilesc rolurile in grup. Pe o coala

mare de flipchart, sunt rugati sa ierarhizeze sursele de informare

DN

cunoscute, in ordinea importantei pe care o au in viata oamenilor,
astazi. Fiecare grup isi prezinta lucrarea, argumentand de ce a ales
varianta respectiva.

d) Portretul lui ”’Stie-Tot”

Jumatate dintre grupele formate vor realiza o scurtd descriere a
unei persoane care stie multe lucruri, are mereu raspunsuri la
intrebari pentru ca este o persoana informata, iar cealaltd jumatate

va descrie o persoana care intdmpina dificultati datorita lipsei de
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cunostinte — Portretul lui ”Habar n-am”. Se prezintd, in grup,
apoi sunt rugati sa reflecteze in ce situatie s-au aflat mai frecvent.

e) Internetul ne ajuta sau ne face rau?
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Se va lansa o discutie, in termeni de avantaje si dezavantaje ale

folosirii internetului, pentru a intelege cat de multe stiu deja, pe

aceasta tema. Impreuna cu formatorii, utilizand calculatoarele din

CR, se acceseaza site-ul www.sigur.info pentru a afla mai multe

lucruri despre siguranta pe internet. (Fii istet pe internet, Fii un

parinte model, Povestea loanei, Cyberbulling sau hartuirea pe

internet, etc.)

Valorizarea experientei — participantilor la activitate li se ofera
ocazia sa vorbeasca despre o experienta personala, sa ceara un sfat,
sd Tmpartdaseasca cum s-a simtit, ce ar mai fi fost de adaugat...

Feed-back — formatorul face aprecieri despre felul in care elevii,

parintii si cadrele didactice s-au implicat, au colaborat si fiecare
participant va spune un sfat personal pentru ceilalti, referitor la

problema utilizarii in siguranta a internetului.

Tema: Legaturile de familie
Participanti: membrii familiei
Timp: 30 minute
Materiale necesare: nu sunt necesare
Obiective: - exersarea comunicarii eficiente
- exprimarea sentimentelor, frustrarilor, nevoilor pe

care le traiesc.
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- exersarea increderii

- gasirea de noi solutii la problemele lor.

Desfasurare: Fiecare membru al familiei std pe rand in mijloc, iar

ceilalti il trag fiecare spre el, incercand sa-1 acapareze. Cel care se

afla Tn mijloc, experimenteaza cum poate face fata acestor tensiuni,

cautand o solutie. Existd mai multe variante de raspuns ale

protagonistului, fiecare avand o semnificatie anume, legata de

maniera de raspuns in cadrul familiei:
Folosirea fortei
Parasirea cercului

Afisarea indiferentei

Se arunca pe jos
Cautarea de ajutor in exterior (spre moderator)
Evaluare/ feed-back Fiecare membru pe rand, descrie familiei

ceea ce a simtit atat in rolul central, cat si atunci cand a actionat

incercand sa acapereze un alt membru al familiei.

Tema: Sforile

Participanti: membrii familiei
Timp: 30 minute

Materiale necesare: sfori

Obiective: - exersarea comunicarii eficiente
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- exprimarea sentimentelor, frustrarilor, nevoilor pe

care le traiesc.

- gasirea de noi solutii la problemele lor.

Desfasurare: Sforile sunt utilizate in sesiune pentru a ilustra

reprezentari concrete ale dinamicilor din sistemul familial. Fiecare

membru al familiei se leagd cu o franghie in jurul taliei. Apoi,

fiecare se leaga cu fiecare dintre membrii familiei (prinzandu-se de
franghia din jurul taliei), cu ajutorul unor franghii separate.
La inceput, toatad lumea sta in cerc pe scaune, lasand libera

o discutie obisnuita de familie. La un moment dat, moderatorul

anuntd un telefon care sund, iar cineva din familie trebuie sa
raspunda. Sunt generate mai multe asemenea situatii, urmarindu-se
reactia membrilor familiei: dacad se blameaza, daca se sprijind unii

pe altii sau se blocheaza etc.

Varianta
Sotul si sotia Incep sd se impingd si sd se certe. Se
urmareste modul in care se repercuteaza asta asupra restului

familiei.

Evaluare/ feed-back Fiecare membru pe rand, descrie familiei ceea
ce a simfit in situatiile datel, cat si atunci cand a actionat incercand

sa domine un alt membru al familiei.
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RELATIONARE INTERPERSONALA.
FERESTRE CATRE CEILALTI

Tema: Floarea calitatilor

Participanti:

Obiectiv: Identificarea caracteristicilor specifice relatiei parinte-

copil
Materiale necesare: fise de lucru cu imaginea unei flori cu mai
multe petale pe care se poate completa

Desfasurare:

Participantii sunt solicitati sa completeze petalele florii cu calitatile
pe care ar trebui sa le aiba relata parinte — copil.

Se compara cele 2 fise, a parintelui respectiv a copilului.

Evaluare/ debriefing: Ce ati facut in acest joc? Cum v-ati simtit
cand ati vazut fisa? Cum a fost (greu, usor)? Cum aratd floarea
fiecaruia dintre voi? Sunt prezente aceste calitati in relatia voastra?
De ce da/ de ce nu? Ce ati putea schimba ca toate aceste calitati sa
se regaseasca in relatia dv. pdrinte-copil? Vi se pare util acest
exercitiu? Ce ati Invatat din acest exercitiu, cum puteti folosi ce ati

invatat aici mai departe?
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Tema: Desenul rolurilor

Participanti: membrii familiei

Timp: 30- 40 min minute

Materiale necesare: coli desen si creioane

Obiective:
O1: exersarea comunicarii eficiente
02: contientizarea rolurilor fiecarui membru in cadrul familiei

03: gasirea de noi solutii la problemele lor.
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Desfasurare:

Varianta 1. Desenarea rolurilor din familie

DN

Fiecare membru al familiei face un desen ce reprezinta
rolurile pe care le are in familie, in relatie cu ceilalti. Astfel,
fiecare isi defineste rolurile asa cum le vede, dupa care discuta cu

ceilalfi Tn ce masura viziunile asupra rolurilor coincid.

Cele mai multe probleme apar din faptul cd membrii nu-si
definesc rolurile explicit (cum se vad ei si ce vor ei de la ceilalti),
iar acest lucru apare mai ales 1n relatia sot-sotie.

Varianta 2. Tehnica desenului comun
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In tehnica desenului comun, membrilor familiei li se cere
ca pe o coala mare de hartie sa realizeze impreund un desen, fara
sd vorbeasca intre ei. Sunt incurajati sa deseneze cum vor si ce vor

ei. Terapeutul observda modul in care ei isi impart foaia de hartie,
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cum colaboreaza in desen, ce roluri isi asuma fiecare. La final,

fiecare spune cum s-a simtit in acest proces al desenarii impreuna,

cum au colaborat, cat de bine au inteles intentiile celorlati.

Terapeutul le poate oglindi anumite comportamente pentru a 1i

ajuta sa devina constienti de stilurile de comunicare si de nivelul
de intelegere reciproca. Apoi, daca vor, pot realiza un nou desen
comun, punand in aplicare ceea ce au inteles ca au nevoie sa

corecteze in modul lor de relationare, pentru ca fiecare dintre
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membrii familiei sa se simta respectat si apartinind familiei.

Membrii familiei vor comenta diferentele dintre primul si

cel de-al doilea desen, clarificand si strategiile actionale pe care le-

DN

au folosit, fiecare dintre ei, pentru a ajunge la un rezultat mai
multumitor.
O alta varianta de desen colectiv (adaptat dupa E. si B. Feder,

1984)

Consemn: ,,Fiecare deseneaza pe foaia de hartie din fata sa
un lucru important pentru el. Fiecare isi alege un creion cu culoare
diferita de a celorlalti din grup... La un semn al meu, dati foaia

voastra celui din dreapta si primiti foaia celui din stanga.
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Continuati desenul care este acum in fata voastra... La un alt semn
pasati mai departe desenul si-1 continuati pe cel pe care il aveti
acum in fata... O sa rotiti desenele cand va spun eu, pana o sa va

revind desenul inceput de voi... In fata acestui desen observati ce
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reactie aveti. Il mai recunoasteti? Cat de mult se aseaméana sau nu

cu intentia voastra initiala? Cat de mult va place ceea ce a iesit?”

Evaluare/ feed-back: Discutiile purtate in urma acestui exercitiu

conduce la teme legate de acceptarea versus respingerea a ceea ce

vine de la ceilalti.

Tema: Sculptura familiei
Participanti: membrii familiei
Timp: 30 minute

Obiective:

O1: exersarea comunicarii eficiente
02: exprimarea sentimentelor, frustrarilor, nevoilor pe care le
traiesc.

O3:géasirea de noi solutii la problemele lor.

este o tehnica conceputa de David Kantor si Fred Duhl, in care
moderatorul solicita tuturor

Desfasurare:

Li se cere membrilor familiei sa se aseze intr-un grup statuar cu
sens. Fiecare membru al familiei realizeaza o sculpturd cu toti
ceilalfi reprezentand astfel o viziune simbolicd a relatiilor din
familie. Aceasta tehnica portretizeaza, in termeni de spatiu, postura

si atitudine, perceptiile fiecarei persoane despre familie.
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Membrilor familiei li se pun o serie de intrebari cu scopul de a-si

congtientiza propriile trdiri, imaginile de sine si perceptiile

reciproce, gandurile si atitudinile nemarturisite pe care le au unii

fata de altii:

- Ce simtiti despre voi insiva si despre persoana cealalta in aceasta
postura?
- Ce puteti face in aceasta postura si ce nu puteti face?

- Cum se integreaza copii in aceasta sculptura?
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- Ce face si ce simte fiecare copil in aceasta postura?

Evaluare/ feed-back: e util ca fiecare membru al familiei sa spuna

cum se simte in postura pe care o are in constructia realizatd de un

DN

altul, inainte ca autorul grupului statuar sa le comunice ce a dorit el
si exprime. In felul acesta se pun in evidentd diferentele de
perceptii  privind rolurile din familie, relatiile, dorintele si

asteptarile pe care le au unii de la altii. De multe ori emotiile,

perceptiile interpersonale, asteptarile neexprimate pot fi scoase la
suprafatd cu ajutorul acestei tehnici.
Dupa ce fiecare dintre membrii familiei a realizat propria

sculpturd a familiei prezente, fiecare pe rind poate construi o
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statuie a familiei dorite. Se face comparatia intre prima statuie si
aceasta, punandu-se astfel in evidentd nevoile de schimbare ale

fiecaruia.
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Tema: Turnul/Castelul

Participanti: copii de la 7 ani in sus si parintii lor

Materiale necesare: coli A4, scotch, 1 pet 0,5 litri cu apa

Timp: 50 minute

Obiectiv:
O1: exersarea comunicarii eficiente

02: contientizarea rolurilor fiecarui membru in cadrul familiei

03: gasirea de noi solutii la problemele lor.
Destasurare: folosind resusrsele disponibile (15 coli A4, 1.5 m
bandd scotch, 15 minute) copilul si parintele trebuie sa

construiasca unul dintre urmatoarele dispozitive (turn, castel etc.)

care sa stea in picioare si sd sustind o greutate (exemplu: un pet de
0,5 litri cu apa).
Evaluare/ debriefing: Ce ati facut in acest joc? Cum v-ati simtit

cand ati auzit sarcina? Cum a fost (greu, usor)? Asi crezut cd e

posibil sa construiti asa de frumos? Daca nu a reusit — de ce credeti
ca v-a fost greu sd rezolvati sarcina? La ce ne ajuta acest exercitiu?
Ce ati invatat din acest exercitiu, cum puteti folosi ce ati Invatat
aici mai departe? O sad repetati activitatea asta? Daca da, in ce

situatii? (zile de nastere, zile ploioase, vacanta etc.)
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Tema: Paharele

Participanti: copii de la 7 ani in sus si parintii lor

Materiale necesare: pahare de plastic, esarfe

Obiective:

O1: identificarea importantei cooperarii in cadrul sarcinilor in

echipa;

02:dezvoltarea controlului emotional;

O3: optimizarea comunicarii in familie.
Desfasurare : paharele de plastic (de bere) sunt asezate pe o masa
in fata participantilor. Parintele este legat la ochi, iar copilul

trebuie sa ghideze parintele astfel incat acesta sa construiasca un

turn cat mai inalt folosind toate paharele. Exemplu in anexa 1.
Evaluare/ debriefing: Ce s-a intamplat? Cum v-ati simtit? V-ati
distrat? Ai crezut nainte de joc cd mama/tata o sa reuseasca? Daca

nu a reusit — de ce nu a reusit activitatea? Ce nu a functionat? Vreti

sa mai incercati o datd? Ce ati invatat din acest exercitiu, cum
puteti folosi ce ati Invétat aici mai departe? Ce s-a Intamplat cu
increderea in mama/tata/copil dupd aceasta activitate? O sa repetati
activitatea asta? Daca da, In ce situatii? (zile de nastere, zile

ploioase, vacanta etc.)
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Tema: Desen in 2/3/4

Participanti: membrii familiei

Timp: 30 minute

Materiale necesare: jumatate de foaie de flipchart sau foi A3

Obiective:

O1: exersarea colaborarii eficiente in vederea unui scop comun

02: dezvoltarea controlului emotional.

Desfasurare:
Varianta 1: Parintele si copilul/copiii primesc o foaie mai mare
(vezi materialele) pe care trebuie sa deseneze impreund, in acelasi

timp, fara sa vorbeasca.

Varianta 2: Parintele si copilul/copiii primesc o foaie mai mare
(vezi materialele) pe care trebuie sda deseneze pe rand, fiecare
deseneaza 1 minut, apoi continud celdlalt 1 minut, fara sa

vorbeasca deloc intre ei.

Evaluare/ debriefing: Ce ati facut in acest joc? Cum v-ati simtit
cand ati auzit sarcina de lucru? Cum a fost (greu, usor)? Cum arata
desenul, are sens ce ati desenat? Ati colaborat la desen? Cand v-ati
dat seama ca puteti continua ce a facut celdlalt? Credeti ca ati
colaborat eficient fara sa vorbiti? Daca da, de ce, daca nu, de ce?
Ce ati putea schimba ca pe viitor sa colaborati mai bine? Vi se pare
util acest exercitiu? Ce ati invatat din acest exercitiu, cum puteti

folosi ce ati invétat aici mai departe?
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Tema: Petrecerea (dupd Baciu, 2006)

Participanti: 10- 20 parinti

Timp: 45 minute

Materiale necesare: sucuri, prajituri, servetele, pahare, pixuri,

chestionare parinti si elevi
Obiective:
O 1 Facilitarea comunicarii/socializarii dintre copiii si parinti

O 2 Identificarea imaginii pe care parintii o au despre copiii lor si
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pe care, la randul lor, copiii o au despre parinti.

Desfasurare:

4 Invitati parintii impreund cu copiii la o activitate comuna,

DN

la care vor aduce sucuri si prajituri. Explicati-le participantilor ca
sunt in cadrul unei petreceri in care parintii vor juca rolul copiilor
si copiil rolul parintilor. Dupa o perioadd de acomodare in care

participantii 1si vor intra in rol, propuneti activitatea ,,Prima zi de

scoala”. In aceasta activitate, parintii si elevii 1si vor imagina ca
sunt in prima zi de scoald si se vor comporta in conformitate cu
noua sarcina.

4 A doua activitate in cadrul petrecerii va fi situatia In oras,
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la cumpardturi”. Parinfii si copiii vor imagina dialoguri si
comportamente In conformitate cu aceastd a doua sarcina.
v La Inceputul activitatii, explicati participantilor ca in acest

an vor face parte dintr-un program menit sd schimbe forma si
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continutul sedintelor cu parintii, cu scopul Tmbunatatirii relatiei

dintre parinti si copii si dintre familie si scoala.

4 Continutul acestor noi activitati va solicita din partea

parintilor o atitudine deschisa si un alt tip de implicare. Chiar daca

in unele activitati preponderent va fi caracterul ludic, fiecare
exercitiu are un scop concret, bine definit si constituie in fapt un
pas spre imbunatatirea relatiei dintre parinti, copii si scoala.

4 Pe parcursul aplicatiei ,,Pefrecerea”, incercati sa eliminati
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inhibitiile participantilor si ajutati-i sa-si intre cat mai bine in ,,rol”.

v Tineti sub observatie intreg spatiul de joc si interveniti in

cazul in care apar semne ale unui posibil conflict intre copii

DN

(interpretati de parinti) si parinti (interpretati de copii) sau stari de
disconfort.
4 Puteti adapta activitatile ,,Prima zi de scoald” si JIn oras, la

cumparaturi” la specificul clasei sau puteti imagina orice alta

activitate.
Evaluare/feed-back:
Dupa incheierea aplicatiei veti pune intrebari de genul:

— Cum v-ati simtit in rolul respectiv?
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— Cum vi s-a parut activitatea?

— V-a fost greu sa va intrati in rol?

Care a fost cea mai distractiva parte a rolului?
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IN LUMEA EMOTIILOR!

SIS

N

Tema: Mim

Participanti: 10 — 20 parinti si copii

Timp: 20 minute

Materiale necesare: biletele/cartonase cu emotii

Obiective: Dezvoltarea inteligentei emotionale.

Desfasurare:

Varianta 1 (pentru copii care stiu sa citeascd): pdarintele extrage un
catonas dintr-un saculet si mimeaza emotia. Copilul trebuie sa
citeasca. Rolurile se pot inversa.

Varianta 2 (pentru prescolari care nu stiu sd citeasca): copilul
extrage un catonas dintr-un sdculet si mimeaza emotia desenata
acolo. Rolurile se pot inversa.

Evaluare/ debriefing: Ce s-a intamplat? Cum v-ati simtit cand ati
citit/vazut emotiile? Cum a fost (greu, usor)? Care emotie a fost
mai greu de mimat? Cand ai simtit acea emotie? Ai crezut inainte
de joc ca stii s& mimezi atadtea emotii? Dacd nu ai reusit — de ce
crezi ca ti-a fost greu sa mimezi? La ce ne ajutd sda stim sa
mimam/recunoastem emotii? Ce ati invatat din acest exercitiu,
cum puteti folosi ce ati invatat aici mai departe? O sa repetati
activitatea asta? Daca da, In ce situatii? (zile de nastere, zile

ploioase, vacanta etc.)
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Tema: Scaunele

Participanti: 10-20 de participanti — copii de la 10 ani in sus,

parinti.

Materiale necesare: 15-20 de scaune;

Obiective:

O1: Dezvoltarea creativitatii

02:Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a conflictelor si de

negociere
03:Dezvoltarea abilitatilor de rezolvare a problemelor
Destasurare: Pe biletele vor fi scrise mesaje diferite cu privire la

agezarea scaunelor in jurul unor puncte / obiecte de reper din

incdperea in care se desfasoard activitatea (de exemplu:’asezati
toate scaunele langa tabla” si ,,asezati toate scaunele langa usa™).
Trebuie sa se regaseasca 2-3 mesaje diferire, scrise in proportii

egale pe biletele. (De exemplu: daca avem 20 de participanti, poate

fi scris un mesaj pe 10 biletele si un altul pe 10 biletele sau, o alta
variantd, un mesaj pe 7 biletele, un altul pe 7 biletele si un al
treilea pe celelalte 6 biletele) Participantii sunt rugati sa extraga un
biletel si sa indeplineasca sarcina care este scrisd pe acel biletel. In
functie de numarul mesajelor pe care le-am scris vom avea grupe
diferite de participanti care au aceeasi sarcina: sa aseze scaunele,

dar inlocuri diferite.
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Evaluare/debriefing: Cum v-ati simtit? Ce v-a ajutat sa reusifi?

Cand v-ati dat seama ca puteti coopera? Daca nu ati reusit — de ce

nu ati reusit? Ce nu a functionat? Vreti sa mai incercati o data? Ce

ati invatat din acest exercitiu? Credeti ca sunt situatii din viata

voastra in care v-ati confruntat cu o asemenea provocare? Cum ati

raspuns atunci? Cum ati raspunde acum?.

Tema: Facepainting
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Participanti: membrii familiei (recomandare: copii peste 3 ani)

Materiale necesare: culori, pensoane, oglinda (pentru ca cel pictat

sd vada rezultatul)

DN

Timp: 50 minute
Obiective:
O1:Dezvoltarea inteligentei emotionale;

02: Dezvoltarea creativitatii

Destasurare: folosind resursele disponibile, parintele este invitat
sd-si picteze copilul sau copilul sa picteze parintele. Se pot da
sugestii de desene: flori, fluturi, soare, zdmbete sau o surpriza care

sd semnifice ceva pentru parinte si copil.
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Evaluare/debriefing: Ce s-a intdmplat? Cum v-ati simtit? V-ati
distrat? Ai avut incredere in mama/tata ca o sd deseneze asa de
frumos? O sa repetati activitatea asta? Daca da, 1n ce situatii? (zile

de nastere, zile ploiase etc.)
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SUCCESUL SCOLAR. PREVENIREA INSUCCESULUI
SCOLAR

Tema: Sunt consilierul copilului meu. Rolul meu in educatia

copilului (adaptare dupa Mioara Peleanu, 2013)
Participanti: parinti si cadre didactice
Timp: 2 ore

Materiale necesare: Coli de scris, anexele 5, 6, 7, 8, 9 si
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instrumente de scris.

Obiective:

O1: Sa stabileasca rolul parintilor in educatia copiilor;

DN

02: Sa precizeze problemele de comportament ale copiilor;
03:S3 invete cum sa actioneze pentru a schimba comportamentul
problematic al copilului.

Desfasurare:

a) Enuntarea obiectivelor activitdtii
Formatorul 1i motiveaza pe participanti pentru implicarea in
activitate, precizand urmatoarele aspecte: trecerea de la o extrema

la alta in relatia cu proprii copii (de la tolerarea oricarui
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comportament al copilului, la severitate in exces) genereaza stari
de confuzie, de nesiguranta pentru acestia, care vor fi tentati sa
recurgd la comportamente indezirabile. De aceea, ne

propunem abordarea dificultatilor specifice copilariei, cu
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delicatete, intelegere si diplomatie, dar mai ales cu propunerea

unor modalitati concrete de interventie, in situatii problematice.

b) Studiu de caz —,,Cum ar fi, dacd...?”

Parintii sunt invitati sa analizeze situatia ilustrata de studiul de caz

(anexa 5) si sd raspunda, cu sinceritate, intrebarilor lansate de

formator, descriind propriul mod de a reactiona in situatia descrisa.
¢) Care este rolul parintilor in educatia copiilor?

Unul dintre formatori 1i invitd pe parinti sa precizeze dacd sunt

momente cand considera cd educatia copiilor este responsabilitatea

scolii, mai ales dupa o anumita varsta (ex. dupa sapte ani).

Parintii sunt solicitai sa precizeze daca existd situatii in care
numai scoala ar putea ,,schimba” anumite comportamente
problematice cu care se confruntd copiii si in cazul in care
raspunsurile sunt afirmative, vor oferi exemple concrete.
Formatorul va valida situatiile obiective, mentionate de parinti si
va sublinia rolul determinant al scolii, in anumite situatii,
mentionand si importanta demersurilor comune, scoalda — familie,
in acest sens.

Formatorul invita participantii sa discute despre rolurile cheie ale
parintilor in educarea copiilor (anexa 6) si sd ofere exemple
concrete, din propria dumnealor experientd cu copiii. Fiecare

parinte va fi Incurajat sa prezinte propria tendintd in ceea ce

N
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priveste rolul adoptat, in mod preponderent, in educarea copilului

sau si dificultatile cu care se confruntd, atunci cand incearca sa

armonizeze cele doua roluri.

Parintii sunt incurajati in vederea identificarii unor solutii concrete,

pe care le-ar putea adopta in depasirea obstacolelor prezentate,
impartasind grupului experiente pozitive, in acest sens (cum au
procedat atunci cand unul dintre roluri — de sprijin/de control — a

fost predominant si la ce solutii au apelat, pentru a relationa intr-o
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maniera optima cu propriul copil).

d) Problemele de comportament ale copiilor in familie

Formatorul va preciza faptul ca parintii se afla adesea in cautarea

DN

unor solutii adecvate, pentru a veni In intdmpinarea asteptarilor
acestora, dar si a depasirii situatiilor problematice cu care se
confrunta.

Intrucat exista si parinti care se declarda ,,depasiti de situatie”,

formatorul face aceastd precizare, tocmai pentru ca grupul sa se
simta securizat, in sensul ca daca au gandit astfel anterior, ,,nu sunt
singurii”.

Formatorul le propune parintilor sd realizeze exercitiul inclus in
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anexa 7, indicdnd trei probleme de comportament ale propriului
copil si tot atatea solutii care pot fi aplicate.
Formatorii vor discuta cu parintii, despre modalitati concrete de a

gestiona aceste situatii-problema, oferindu-le consiliere, in raport
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cu modul in care si-ar putea consilia ei Insisi copiii aflati in

dificultate.

Formatorii vor apela la datele oferite de fisa de documentare

(anexa 8), pentru a pune in discutie cateva mituri si importanta

corectarii acestora.
e) Cum redefinim comportamentul problematic al
copilului

Formatorul va face cateva precizari referitoare la maniera de a
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rezolva problemele de comportament ale copiilor.

Pentru aceasta, este necesar sa ne propunem obiective de

schimbare:

DN

e Realizabile, realiste. Ex.: dacad un copil abia reuseste sa ia
o notad de trecere, nu ne propunem sa incheie anul scolar
urmator cu media zece!

e Adecvate. Ex.: nu refuzam copilului posibilitatea de a se

informa, utilizand Internetul, dar 1i putem cere sa petreaca
numai un anumit interval de timp, in fata calculatorului.
e Observabile. Este bine s ne raportdm la evenimente si la

comportamentul copilului, evitand interpretarile.
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e Masurabile. De exemplu, dacd dorim ca fiul nostru sa
meargd sa se odihneasca mai devreme, trebuie sa stabilim

ora la care ar trebui sa se intample acest lucru.
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Formatorul va oferi cateva exemple de redefinire a

comportamentului problematic al copilului:

Nu inveti nimic!” —, ,Mi-ar pldcea sa te strdaduiesti mai mult”

LEsti foarte dezordonat!” — ,,Vreau ca in fiecare week-end sa ifi

aranjezi lucrurile din camera ta.”

., Esti un copil rau, care face numai prostii!” — ,,M-as bucura sd

B

faci cat mai multe lucruri bune, saptdmdna aceasta.’

Parintii sunt invitati sa mentioneze cateva modalitati de
reformulare a comportamentelor problematice precizate intr-o

secventa anterioara, conform modelului prezentat de formatori.

Valorizarea experientei — Parintii vor primi o listd cu situatii

problematice (anexa 9) si vor fi invitati sa ,,demonstreze” in ce fel

rezolva situatiile date.
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Feed-back — Formatorul face aprecieri privind implicarea
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parintilor in derularea activitatii, astfel incat acestia sa gestioneze,

cu usurintd, situatiile problematice, in relationarea cu proprii copii.
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Tema: Cum sa fiu un parinte suficient de bun?

Participanti: parinti si copii

Timp: 2 ore

» Materiale necesare: Coli A3, markere, anexele 10, 11,

flipchart, un cosulet/cutie, 10 fulare/esarfe.
Obiective:
O1:Sa descopere impreuna (parinti si copii) in ce fel doresc sa fie

ajutafi atunci cand trec printr-o situatie dificila (absenteism,
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conflicte cu un profesor/coleg, comportamente disruptive etc.);

O2:Parintii sa identifice strategiile proprii de gestionare a unor

comportamente problematice ale copiilor;

DN

0O3: Sa invete cum sa actioneze pentru a schimba comportamentul

problematic al copilului.

Desfasurare:

a) Enuntarea obiectivelor activitdtii
Formatorul prezintd obiectivele activitatii si i motiveazd pe
participanti pentru implicarea 1n activitate.

b) Exercitiu de spargerea ghetii — Ruleta magicd
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Participanti: parinti si copii. Pot participa si formatorii.
Formatorul va pregati biletele (un numar cel putin egal cu numarul
participantilor) pe care va scrie cate un subiect despre care

participantii sd vorbeasca. Fiecare participant va extrage din
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cutie/cosulet un biletel, va citi cu voce tare cerinfa si va raspunde

apoi la Intrebarea extrasd. Participantii sunt 1Incurajati sa

vorbeasca, fara a se face presiuni in cazul in care acestia nu pot sa

raspunda.

Exemple de intrebari: Care este unul dintre cele mai placute
momente pe care le-ai petrecut cu familia ta anul trecut? Care este
una dintre traditiile familiei tale? Enunta trei calitati pe care le

admiri in mod special la tatdl tau? Care este una dintre cele mai
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fericite amintiri ale tale? (anexa 10).

¢) Identificarea nevoilor copiilor si a strategiilor folosite

DN

de parinti

Fiecare participant va primi o fisd de lucru pe care o va completa

individual. Fisa de lucru, pentru copii (anexa 11), surprinde

asteptarile copiilor privind atitudinea parintilor cand apar situatii
problematice.
Fisa de lucru, pentru parinti (anexa 11), pune parintii in situatia de

a identifica propriile strategii de a gestiona situatiile problematice
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din viata propriilor copii, situatii care pot afecta Intregul sistem
familial.
Dupa completarea fiselor, in diade parinte-copil, se va purta o

discutie privind concordanta dintre ce asteapta copiii si in ce fel 1i
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ajutd parintii. Discutia are ca scop constientizarea nevoilor,

armonizarea relatiilor dintre parinti si copii, astfel incat sa poata

gestiona impreuna situatii problematice din viata lor.

d) Identificarea unor strategii de abordare a situatiilor

problematice

Pentru aceasta activitate, copiii vor fi impartiti in doua grupe, iar

parintii in doua grupe. Formatorul le cere sa reflecteze asupra
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discutiei si sa noteze pe o foaie A3, modalitatile cele mai adecvate,

pentru a gestiona situatii de crizd. Se face apoi prezentarea

acestora, de catre fiecare grupa. Formatorul extrage concluziile si

DN

vine cu completari, daca este cazul. Copiii pot identifica aspecte
precum: vorbim pe un ton respectuos, folosim formule de politete,
ne respectdm promisiunile, suntem sinceri, respectim opinia

fiecaruia, cerem ajutor, etc. Parintii, la randul lor pot identifica

solutii precum: avem rabdare sa ii ascultaim cand ne povestesc
despre activitdtile lor, le vorbim calm, nu ddm pedepse fizice si
mai ales, nu-i pedepsim cand suntem nervosi pentru cd dam

pedepse exagerate care raman doar spuse, incurajaim copiii sa
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ceara ajutor, le castigam increderea, 1i implicam in luarea unor

decizii, 1i supraveghem, etc.
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Valorizarea experientei — in diade, parinte-copil, copilul legat la

ochi va fi ghidat de catre parinte prin spatiul de desfasurare a

activitatii, unde se va amenaja un traseu cu obstacole (un

ghiozdan, un ghiveci, un scaun etc.). Perechile lucreaza pe rand. Se

inverseaza rolurile. Dupa ce fiecare participant a parcurs traseul in

ambele roluri, va descrie cum s-a simtit, in care situatie s-a simtit

mai bine: cand a fost ghid sau a fost ,,orb”, in ce fel increderea in

partener l-a ajutat sd treaca de obstacole. Se va face legatura cu
situatii reale de viata in care solicitam ajutorul persoanelor in care
avem incredere, pe care ne bazam. Parintii vor constientiza cat de

important este sa fie perceputi de copii ca persoane puternice,

mature pe care se pot baza atunci cand au nevoie de ajutor.

Feed-back — Formatorul face aprecieri privind implicarea tuturor

participantilor in buna organizare si derulare a activitatii, astfel

incat fiecare participant sa optimizeze abilitdtile de comunicare si

de gestionare a situatiilor de criza din viata adolescentilor.

7
7
Z
7
%
”
7
7
7
i
7
7
7
7
Z
7
7
7
7
i
7
7
é
7
7
7
Z
7
7
7
%
é
7
7
Z
7
7

%
7
-
i
7
Z
7
7
%
.
.
Z
7
7z
é
;
~
%
7
7
Z
7
7z
7

N
N



ﬂ Erasmus+

Consilierea parintilor-perspective europene

Tema: Cooperand, gasim solutii!

Participanti: parinti si copii

Timp: 2 1/2 ore

Materiale necesare: Coli A4, markere, anexa 12

flipchart, foarfeca, lipici, cinci plicuri mici.Obiective:
Obiectiv: Sa exerseze strategii de solutionare a comportamentelor
problematice ale adolescentilor;

Desfasurare:
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a) Enuntarea obiectivelor activitatii

Participantii citesc urmatoarele proverbe scrise pe flipchart si

explica intelesul acestora:

DN

,,Vorba dulce mult aduce”;
,,Ceea ce vel semana, aceea vei aduna”, ,,Pomul cand e mic
se indrepteaza”;

»Spune cu cine umbli ca sa-{i spun cine esti”.

Formatorul va concluziona ca printre modalitdtile de a face fata
provocarilor adolescentei, se remarca: comunicarea constructiva,
setarea §i respectarea unor reguli, precum si supravegherea

anturajului copilului. Scopul intalnirii este acela de a invata cum sa
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utilzam eficient aceste strategii in educatia adolescentilor.
b) Joc de rol — Comunicarea constructiva (la activitate

participa parinti si copii).
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Formatorul solicita doud echipe a cate 3 voluntari, un adult si doi

copii, care sa interpreteze rolurile: povestitorul, Andrei si mama

lui Andrei.

Acestia sunt scosi din sald si timp de 5 minute repeta scenariul

(anexa 11). Prima echipa de ,actori” va interpreta varianta
,hegativa” a scenariului, iar cealaltd echipa, varianta ,,pozitiva”.
Intre timp, ceilalti participanti sunt impartiti in doua echipe (parinti
si copii).

Prima echipa va observa si va nota pe o coala A3 aspecte ale
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comunicarii distructive si consecinfele acesteia (varianta negativa a

scenariului), iar cea de-a doua echipa va nota aspecte ale

DN

comunicarii constructive si consecintele acesteia (varianta pozitiva
a scenariului).
Formatorul identifica Tmpreunda cu participantii, forme de

comunicare constructiva (comunicarea deschisa, sinceritatea,

atitudinea empatica si respectul fatd de ceilalfi, exprimarea
deschisa a sentimentelor si nevoilor, ascultarea celui care vorbeste,
pastrarea tonului linistit al vocii, exprimarea opiniei fara a critica

opiniile celorlalti, clarificarea si nu evitarea problemelor etc.) si
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forme ale comunicarii distructive (transmiterea unor
mesaje confuze - una spune si altceva exprima nonverbal,
vorbitorul afiseazda o atitudine de superioritate punandu-si

iterlocutorul intr-o pozitie de aparare, folosirea de reprosuri,
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acuzatii si afirmatii generalizatoare in care apar frecvent cuvintele

=99 9

,hiciodatda”,”intotdeauna™, interpretarea gandurilor celuilalt,

blamarea, critica, atacul, tendinta de a monologa, etc.).

¢) Setarea regulilor (la activitate participa parinti si copii)

Intrebati copiii ce jocuri sportive le plac apoi rugati-i sa va
povesteasca cum se joacd. Alegeti un sport sau un joc practicat si
cunoscut de copii apoi identificati Tmpreuna ce reguli se respecta

in timpul jocului, de ce este nevoie de acestea si ce se intampla
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daca acestea nu sunt respectate. Concluzionati ca rolul regulilor

este de a clarifica cum sa ne comportam 1n anumite situatii si asa

cum jocurile au reguli care reglementeazd comportamentul

DN

participantilor, tot asa, in familie, pentru a evita neintelegerile si
haosul, este important sa stabilim reguli.
Copii vor nota pe o coala A4 ce reguli au stabilit in familiile lor,

privind relatia dintre adultii din familie si copii. Informatiile

individuale le discuta apoi in perechi sau grupuri. Formatorul
noteaza pe flipchart cateva dintre acestea.
In acest timp, parintii vor primi fisa de documentare: Stabilirea

regulilor (anexa 12) si, folosind metoda Sinelg, in timpul lecturii,
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vor nota cu ,\” informatiile cu care sunt de acord, cu ,,?”
informatiile confuze, cu ,,+” informatiile noi, cu ,,-” informatiile cu

care nu sunt de acord. Se discuta apoi pe baza notitelor acestora.
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Joc de rol — rugati doi voluntari, un copil si un parinte sa

stabileasca si sa negocieze o regula de comportament (ora de sosit

acasa, numarul de ore petrecut la calculator, etc.) Ceilalti

participanti vor fi observatori putand sa ajute cu completari

constructive.

d) Supravegherea anturajului copilului ( parinti i copii)

In aceasta parte a activitatii, formatorul va facilita o dezbatere intre
parinti si copii, urmarind urmatoarele aspecte (se pot adauga si
altele):

- Ce aspecte ale comportamentului copiilor sunt

supravegheate mai frecvent de parinti;
- Cum influenteazd natura relatiei dintre copii si parinti
accesul parintilor la informatii despre anturajul copiilor,

preocuparile din timpul liber, viata scolara;

- Cum se pastreaza echilibrul 1intre supravegherea si

observarea copilului si dezvoltarea autonomiei acestuia;
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ANEXE
Anexa 1

Comunicarea

Puncte tari ale activitdtii:

Puncte slabe ale activitdtii :

Momentul cel mai amuzant al activitdtii
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Anexa 2

Comunicarea

Ce afi simtit in fiecare dintre cele trei ,,ipostaze* ?

ASC LIV oo oo oo e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e i

pasivd... ... ... ... ..

agresivd... ... ... ... ...

Acordati-vd un calificativ pentru gradul de implicare in
activitdtile derulate !

O foarte bine

O bine

O satisfacdtor

O nesatisfdcdtor
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Anexa 3

Managementul conflictului

Scenariul jocului de rol — Situatia 1:

Scoala se apropie de final. Ca si anul trecut urmeaza sa stabilifi

detaliile desfasurdrii serbdrii de sfarsit de an. Serbarea de anul
trecut a avut loc in clasa voastrd i nu a fost chiar un real succes.

Directorul scolii a oprit curentul si astfel, dupd doud ore de la

debutul acesteia, mare parte din colegi au plecat acasa.

Anul acesta vda dorifi sd mergefi la Sinaia. Unul dintre colegi are
bunicii in zond §i poate sd vd asigure fard nici un cost cazarea Si
transportul intr-un week-end.

Cu toate acestea, un grup de colegi din clasa voastrd nu este
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7
Z
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7

7

tocmai de acord cu aceastd variantd. Ei isi doresc sa organizeze

serbarea in clasa de curs, la fel ca si anul trecut.

Doamna dirigintd a afirmat, in ora de dirigentie, cd organizeazd

serbare cu conditia ca toatd lumea sd fie de acord. Pentru ea nu

este important locul de desfdsurare, ci acordul tuturor elevilor. In

caz contrar, nu va organiza nicio serbare.

In recreatia mare, ramadneti in clasa §i incepeti sa discutafi cu

colegii care nu sunt de acord cu voi.

N
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Gandurile voastre:

Suntefi o echipa! Trebuie sa castigati! E ultima voastra sansd sd

organizati serbarea la Sinaia. Dacd nu cdstigafi, riscati sd nu

organizafi deloc serbarea. Organizarea serbdrii in clasd nu

reprezintd o optiune pentru voi.

Instructiuni:

o Argumentati-vd intens punctul de vedere!

e Prezentafi argumentele simultan (putefi sd nu vorbiti pe rand).

Scenariul jocului de rol — Situatia 2:

Scoala se apropie de final. Ca si anul trecut urmeaza sa stabilifi

detaliile desfasurdrii serbdrii de sfdrsit de an. Serbarea de anul
trecut s-a desfasurat in clasa voastra §i a fost chiar un real succes.
A durat doud ore si toatd lumea a fost incdantatd.

Anul acesta au aparut cdtiva colegi care isi doresc sa organizeze

serbarea la Sinaia. Va ingrijoreazd distanta, faptul cd dureazd
doud zile. In plus, pdrintii nu vor sd audd de plecarea din oras si
de costurile aferente acestei plecari.

Colegii va preseazd sd mergeti cu ei. Doamna dirigintd ameninfd
cd dacd nu va punefi de comun acord, nu va organiza nicio
serbare.

Sunteti supdrati pe colegii vostri si urmeazd sd discutafi cu ei in

recreatia mare despre organizarea serbdrii.
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Gdandurile voastre:

Nu este normal sd plecati la Sinaia! Anul trecut a fost perfect. A
durat putin si nu a necesitat multi banuti si nici plecarea din oras.
Organizarea serbdrii in clasa de curs este singura voastrd

optiune.
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Anexa 4

Stiluri parentale

GRUP 1 - Parintele indulgent (permisiv) ii permite copilului sa
se manifeste cum vrea, fard prea multe interdictii, se consulta cu
copilul cand ia o decizie, manifesta caldura si interes fata de tot ce

face copilul, il pedepseste foarte rar. Pe de altd parte, copilului

.
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crescut intr-o maniera indulgenta, ii va fi foarte greu sa inteleaga

rolul limitelor, al regulilor si sa {ind cont de ele atunci cand situatia

o va cere; el poate fi considerat obraznic sau chiar copil-problema.

DN

GRUP 2 — Parintele autoritar se caracterizeaza prin faptul ca {i
cere copilului sa respecte cu strictete, fara sa comenteze, regulile

existente. Aceste reguli au o valoare absolutd, iar cea mai mica

greseala este insotitd de pedeapsa. De obicei, parintele este rece si
detasat de copil. Astfel, stilul autoritar il invatd pe copil sa devina
ordonat, disciplinat, respectuos fata de cei de care 1i este frica. "Fa

asa pentru ca asa am spus eu!” este tipul de mesaj pe care il poate
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transmite un astfel de parinte. Dezavantajele acestui stil: copilul
unui parinte excesiv de autoritar va fi insensibil la dorintele altora,
neiertdtor cu cei care gresesc/ extrem de timid, lipsit de initiativa si

curaj.
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GRUP 3 - Piarintele indiferent neglijeaza copilul, nu este

preocupat de realizarile lui si nici nu manifesta frecvent trairi

emotionale pozitive pentru el. Comunica putin, nu il Intreaba

despre rezultatele obtinute, nu participa la sedintele cu parintii, nu
lauda, nu critica. Copilul al carui parinte se manifesta indiferent,
intelege ca este neimportant, valoarea sa umanad este fragila,

parerea sa nu conteaza; ca urmare nici nu se va mai stradui sa o

.
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spund. Isi dezvoltd o stimd de sine scazutd si e urmadrit, in

permanentd, de un complex de inferioritate.

DN

GRUP 4 — Parintele protector este extrem de atent la nevoile
copilului si se dedica cu toata fiinta meseriei de parinte. Din

pacate, uneori protectia acordatd copilului este exagerata. Poate sa

devina obositor, cicélitor, vorbeste prea mult, explica de mai multe
ori acelasi lucru pentru a fi sigur ca s-a inteles mesajul sau, insista,
solicita frecvent atentia copilului etc. Odata cu trecerea timpului,

copilul va avea tendinta sa se indeparteze, se va simti sufocat si va
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evita sa spund parintelui problemele sale de teama ca acesta se va
ingrijora. Va Invata sda ascundad informatii blocdnd canalele de

comunicare.
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SN

GRUP 5 - Parintele democratic respecta libertatea copilului dar

nu pierde din vedere stabilirea unor reguli de comportament. Este
flexibil si deschis spre nou, accepta tot ceea ce ar putea ameliora
viata copilului si a familiei insa este in acelasi timp suficient de

autoritar pentru a-l invata pe copil sa-si indeplineasca indatoririle.

Copilul isi va dezvolta un echilibru emotional, deprinderi de
comunicare eficientd, manifesta capacitate decizionala, autonomie

personalad. Are o stima de sine pozitiva.
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Anexa 5

Studiu de caz

,Daniel este elev in clasa a VI-a, cu rezultate slabe la

invatatura, datorate lipsei sale de interes fata de scoala.

Face parte dintr-o familie cu trei copii. Mama sa este foarte

toleranta, Daniel fiind singurul baiat si mezinul familiei.

Ea este casnica si isi dedica o mare parte a timpului sau
urmaririi programelor TV.
Tatdl lui Daniel este un om autoritar, care adesea respinge un

punct de vedere diferit de al sau. Considera ca mama este

cea care trebuie sa se ocupe de treburile casei si de copii. El
reuseste sa castige multi bani, fara a avea o educatie aleasa;
nu pune prea mare accent pe rolul scolii in dezvoltarea

copiilor sdi.

Surorile lui Daniel sunt deja adulte si si-au intemeiat propriile
familii. Ele comunica destul de rar cu fratele lor si cu
familia, in general.

Singurii prieteni ai lui Daniel sunt doi baieti de liceu, din
cartier, cu care isi petrece mult timp, pana seara, tarziu,

cand este chemat de tatal sdu, acasa.
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Dirigintele lui Daniel ii sund pe parinti si 1i invita la scoala,

anuntandu-i ca fiul lor a Inregistrat un numar semnificativ

de absente, fiind in pericol de exmatriculare.”

Intrebari utile, in realizarea analizei situatiei expuse:

1. Cum credeti ca vor reactiona parintii lui Daniel, la aflarea
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vestii transmise de diriginte?

2. Care sunt cauzele care au condus la o astfel de situatie ?

3. Ce ati simti, la aflarea unei vesti similare, despre fiul / fiica

dvs. ?

7

4. Cum ati proceda, la aflarea unei vesti similare, despre fiul /

fiica dvs. ?

Cum v-ati comporta cu acesta / aceasta ?

SUEIEEEIREEITIR
(9)]
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Anexa 6

Fisa de documentare

Rolurile cheie ale parintilor in educarea copiilor sunt cele de

sprijin si cele de control.

*Rolul de sprijin

Toti avem nevoie de sprijin din partea familiei, mai ales in situatii
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critice, ca atunci cand avem de luat o decizie importanta, cand

pierdem o persoanad dragd, cand trecem prin situatii dificile la

scoala sau la locul de munca, etc.

DN

In aceste situatii, familia asigurd suportul de care avem nevoie.
Rolul de sprijin se regaseste atat in confortul fizic al copiilor
(satisfacerea trebuintelor bazale, prin asigurarea unei alimentatii

corespunzatoare, prin asigurarea vestimentatiei, etc.), cat si in

confortul psihic, constand in afectiune, intelegere, incurajare,

aprobare.

*Rolul de control
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De céand copiii sunt foarte mici, parintii incearca sa-i disciplineze,
sd-1 Invete care sunt regulile de comportare in viata zilnica si sa-i

ajute 1n internalizarea acestora.
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Cu cat rolul de control se caracterizeaza printr-o ,,supraveghere

atentd, dar discretd”, cu atat copiii vor fi mai cooperanti, in caz

contrar confruntandu-ne cu manifestari ale ,,opozitiei”.

Ambele roluri au un efect benefic asupra copiilor, in masura in

care parintii reusesc sa le imbine intr-un mod armonios, pentru ca

aplicarea unui control excesiv 11 face pe copii sa intre in defensiva,

in timp ce un rol de sprijin, exercitat constant, poate duce la

relaxare, la pasivitate, in detrimentul implicarii, al motivarii
participarii si al castigarii autonomiei, al dezvoltarii
responsabilitatii, de catre copii.

Dificultatile intalnite de parinti, in educatia copiilor, se remarca si

in Incercdrile de a gasi un punct de echilibru intre aceste doud

roluri, cel de control si cel de sprijin, dar gasirea echilibrului

vizat, poate reprezenta o sursa de satisfactii.
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Anexa 7

Fisa de lucru pentru parinti

i
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Precizati trei probleme de

comportament ale copilului dvs:

Mentionati cel putin o solutie pe

care 0 puteti pune in practica,

pentru corectarea fiecarui
comportament problematic
prezentat
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Anexa 8

Fisa de documentare

Cum 1ii consiliem pe parinti, pentru a deveni consilieri ai

propriilor copii ?
Mituri
wDacd ai bani, ai si educatie”

O educatie excesiv de toleranta ii poate face pe copii sa creada ca
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totul le este permis, ca totul li se cuvine fara prea mari eforturi si

ca tot ceea ce isi doresc trebuie sa li se indeplineascad, indiferent de

costuri.

DN

Copiii vor Incerca sa faca lucruri iesite din comun, fie pentru a
castiga atentia parintilor, fie
pentru a-i pedepsi, iar banii primiti in exces, pot dduna.

Chiar daca le oferim copiilor tot ce-si doresc, trebuie sda ne

amintim ca de cele mai multe ori, copiii nu au nevoie doar de bani,

ci de dragostea parintilor, de modelul lor, de educatie.

,Dacd am doud joburi, castig mai multi bani si copilului meu
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nu-i va lipsi nimic”
Unui astfel de copil, ii vei lipsi chiar TU, cel care i-a dat viata !
In prezent, parintii sunt din ce in ce mai ocupati si nu mai au timp

sda stea de vorba cu copiii lor. Lipsa de comunicare poate da
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copilului sentimentul cd nu este inteles, cd parintii lui nu sunt

interesati de ceea ce se Intampla cu el, mai ales ca la aceasta varsta

oscileaza intre sentimente de incredere si neincredere, intre stari de

tristete si bucurie, nu pune la indoiala ceea ce afla de la altii si vrea

sd experimenteze, sa incerce lucruri noi, chiar daca asta inseamna

sa-si riste viata.

wDacd ii acord cdteva minute copilului meu, la finalul

.
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sdptdmadanii, este suficient!”

Este important sda acordam copiilor cat mai mult timp, sa stam

zilnic de vorba, sa i ascultam, sa le intelegem starile prin care trec,

DN

sd 11 ajutam sa depaseasca mai usor situatiile dificile.
Copiii au nevoie sa fie ascultati, au nevoie sa stie ca intr-adevar ne
preocupa situatiile de viatd prin care uneori trec i cd suntem

alaturi de ei.

wLa aceastd vdrstd, copilul nu poate avea nicio problema”
Parintii pot Invata sa acorde importanta cuvenitd evenimentele pe

care proprii copii le considera importante sau chiar decisive pentru
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evolutia lor. Minimizarea importantei unei situatii, de catre parinte,
il poate face pe copil sa creadd cd el Insusi nu conteazd, nu este

important pentru parintele lui.”
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,,E.ste bine sa 1i ascund copilului sentimentele mele pentru el”

Teama de a deveni vulnerabili in fata copiilor lor, ii determina pe

unii parinti sa isi mascheze afectiunea si sa afiseze o raceala pe

care copiii nu o inteleg si pentru care se pot autoculpabiliza.

Spune-i copilului tau cat de mult il iubesti !

wDacd il laud pe copilul meu, sigur se va schimba in rau”

Asigurarea copilului ca este apreciat si confirmarea lucrului bine
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facut, atunci cand este cazul, il poate ajuta pe acesta sa isi dezvolte

increderea 1n sine, atat de necesara.

DN

,»Dacd a fidcut ceva rdau, trebuie neapdrat pedepsit”
Aplicarea unei pedepse pe care copilul nu o intelege si pe care o
considera nedreapta, il poate face pe acesta sa se indeparteze de

familie si chiar sa persevereze.

Analizati cu calm situatia, aflati cauzele care au generat-o si fiti
aliatul copilului, 1n intelegerea deciziilor eronate / a
comportamentelor care trebuie corectate si sustineti-l in acest

demers.
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Anexa 9

Lista de situatii problematice

1. Copilul dumneavoastrda s-a batut cu un coleg, pe holul

scolii.

2. Copilul dumneavoastra absenteaza zilnic, cel putin o ora de

la scoala.

3. Copilul dumneavoastra risca sa ramana corigent la

matematica.
4. Copilul dumneavoastra a fumat cu alti doi colegi, in curtea
scolii.

Copilul dumneavoastra a luat bani de acasa, fara sa va

9)]

ceara permisiunea.
6. Copilul dumneavoastra si-a jignit profesorul de biologie.
7. Copilul dumneavoastra intrd in casad, fara sa va salute,

reprosandu-va, pe un ton ridicat, ca nu i1 acordati sprijin la

teme si cd a luat o nota proasta.

8. Copilul dumneavoastra a sustras banii de buzunar ai unei
colege, in timpul orei de sport.

9. Copilul dumneavoastrd va anunta la telefon, cd mai sta cu
prietenii in cartier, desi este ora 22%.

10. Copilul dumneavoastrd va amenintd cd pleacd de acasa

daca nu 1i cumparati bicicleta pe care si-o doreste.
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Anexa 10
RULETA MAGICA

Biletelele extrase de participanti (se decupeaza si se extrag din
cutie/cosulet):
Care este unul dintre cele mai placute momente pe care le-ai

petrecut cu familia ta, anul trecut?

Ce ti-ai dori sa intreprinzi impreuna cu familia ta, in urmatoarele

sase luni?

Enunta trei calitati pe care le admiri in mod special la tatél tau.
Enunta trei calitéti pe care le admiri in mod deosebit la mama ta.
Care este una dintre traditiile familiei tale?

Ce ai dori sa faci cu adevarat in viata?

Care este una dintre cele mai bune carti pe care le-ai citit?

Cum ar decurge pentru tine o zi perfecta? Ce ai face?
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Ce anume te face fericit?

De ce anume ti-e frica?

Care este una dintre cele mai fericite amintiri ale tale? Explica.

Care este unul dintre locurile tale preferate, unde iti place sa mergi
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cu prietenii?

Care sunt doua lucruri pe care le-ai face daca ai fi presedintele tarii

?

Care crezi ca sunt doua dintre secretele unei prietenii durabile?

7

Care a fost una dintre cele mai frumoase clipe pe care ai petrecut-o

anul trecut cu prietenii?

Care este mancarea pe care nu o poti suporta?
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Cum ar fi sa traiesti vesnic?

Care ar fi trei calitéti pe care ai dori sa le aiba prietenii tai?
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Cum crezi ca va arata viata pe pamant peste o suta de ani?

Descrie cerul.

In ce sens crezi ca parintii si-ar putea educa mai bine copiii?

Esti de acord ca cel mai bun mod de a obtine cooperare din partea

7
7
7
[
7
7
7
7
7

copiilor este

folosirea pedepsei? De ce da sau de ce nu?

Ce cadou ai dori sa primesti?

SN

7 o . eq eqe O 1o . . n .

- Daca ai avea posibilitatea sa célatoresti oriunde in lume, unde ai 4
[ [
7 ’
- merge? De ce?

Animalul meu preferat este ...

Ma preocupa ...

7
7
7
.
7

Ma simt plictisit de viatd cand ...

7
.
7
_
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Prietenii mei si cu mine ne distram cand ...

Trei activitati pe care le fac cu placere Impreuna cu prietenii mei

sunt ...
Ceea ce ma supara cel mai tare este ...

Cand sunt liber, imi place sa ...

Programul meu TV favorit este ... pentru ca ...

Mancarea mea preferata este ...

La scoald, imi place sa ...

Astdzi ma simt ...

Vacanta mea de vis ar fi ...

Cantecul meu preferat este ...

Oamenii pe care i pretuiesc cel mai mult sunt ...



ﬂ Erasmus+

Consilierea parintilor-perspective europene

Anexa 11
SCENARIU JOC DE ROL

“Intr-o zi , Andrei se invartea prin casa plictisit. Nu gasea nimic de

facut asa ca s-a asezat la televizor in speranta ca timpul sau se va

scurge intr-un mod mai placut. Gaseste postul de muzica preferata
si, fara a tine seama de ceilalti membri ai famliei, da sonorul foarte

tare. In camera intra brusc bunicul care ia telecomanda si inchide

televizorul strigand ca el nu suporta asa ceva in casa lui.

Andrei iese din camera furios si se duce direct in bucatarie la mama
sa strigand.

- Nu-l mai suport pe bunicul, este un idiot!

Mama a fost uimita de comportamentul fiului sau. Nu a fost de

acord cu comportamentul lui, mai ales ca ea, dintotdeauna, I-a
invatat sa-i respecte pe adulti.Dar, ce se intamplase? S-a apropiat

usor de Andrei, l-a privit cu intelegere si i-a spus pe un ton calm:

’
[
Z
7
7
Z
7
7
Z

- Qooo..., dar esti chiar suparat!...Ai vrea sa vorbim despre

7
Z
4
7

~asta?Te-a suparat faptul ca ti-a oprit brusc televizorul? 5
7 . . . . /
~ Fata lui Andrei a inceput sa se destinda.... .
- - Nu e numai asta , dar mereu frebuie sa fac ceea ce vor altii. As
7 7
’ ;
~ vrea sa ma mai intrebati si pe mine ce vreau sa fac”. .
¢ .
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Anexa 12
SETAREA REGULILOR

Respectarea regulilor ii ajuta pe copii sa evolueze si sa se transforme

in adulti responsabili. Parintii trebuie sa stie clar ce doresc de la

copiii lor.

Sugestii pentru stabilirea regulilor:

o Stabiliti regulile impreuna cu copilul, luand in
considerare posibilitatea de a negocia.
e Explicati motivele pentru care este necesara regula

aducand argumente care sa nu se bazeze pe autoritatea

pozitiei de parinte. O regula buna precizeaza cu
claritate comportamentul asteptat, ii spune copilului ce
sa faca, nu ce sa nu faca, este formulata in cuvinte

simple, usor de inteles.

e Stabiliti mai intai o singura regula si abia dupa ce si-a
insusit-o introduceti o noua regula.

e Stabiliti impreuna cu copilul recompensele/sanctiunile
pentru respectarea/incalcarea regulilor.

e Fiti consecventi in aplicarea sanctiunilor
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