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Consilierea parintilor — perspective europene

Material suport pentru paringi

Cui ne adresam?

Ne adresam tuturor parintilor care doresc sa raspunda nevoilor reale ale copiilor
lor si sd construiasca o relatie de incredere reciproca cu acestia. Dorim sa
promovam importanta comunicarii parinte —copil- scoala si a implicérii active a
parintilor in rezolvarea problemelor cu care se confrunta copiii, indiferent de
varsta. Valorile fundamentale pe care le promovam sunt respectului reciproc si
deschiderea spre schimbare.

Materialul a fost elaborate in cadrul proiectului ERASMUS+ “Educatia
parintilor — perspective europene”, pornind de la experientele acumulate de
catre specialistii Centrului Judetean de Resurse si Asistentd Educationala lasi in
cadrul cursurilor la care au participat: “The Impact of Parental Involvement,

999

Parental Support and Family Education on Pupil Achievements’”, “Parents

&Teachers Strategies for working toghether”, “Key competences in socio-

cultural and educatonal inclusion of disadvantaged groups”.
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Cuvant inainte: A fi parinte astazi.

Moto. Cei care educa copiii sunt demni de mai multd onoare decdt cei care le
dau viatd; de aceea pe langd viata, daruiti copiilor si arta de a trdi bine,
educdndu-i. (Aristotel)

Daca ascultam discutiile dintre parinti de la gradinita, de la scoala sau chiar din
spatii mai putin formale, daca analizim multitudinea de mesaje, opinii, puncte
de vedere exprimate pe divesrse retele de socalizare, daca facem referire la
articolele sau cartile de parenting, ajungem inevitabil la concluzia ca a fi parinte
astazi este extrem de dificil si ca o multime de provocari stau in fata celui care
are acest statut.

Dar ce inseamni si fii un parinte bun? inseamna sa ai capacitatea de a te centra
pe copil, de a fi mereu prezent in viata lui, sa iti propui sa oferi acceptare
neconditionata, incurajare si afectiune, sa fii dispus sa te schimbi, sd-{i modifici
modul in care tu vezi educatia, sd-ti reconsideri prioritatile si sa te accepti din
perspectiva acestui nou rol; sa vezi aceasta experientd de viata ca un proces de
invatare i dezvoltare personala ce se desfasoara pe parcursul intregii vieti.

Educatia nu este o experientd izolatad, ci un efort conjugat desfasurat pe
parcursul vietii. Cand factorii implicati (familia, scoala, comunitatea)
colaboreaza, ei pot furniza cele mai bune resurse si experiente posibile pentru a
imbunatati educatia copiilor.

Obiectivele unei asemenea colaborari pot fi: cresterea oportunitatilor pentru
familie de a se implica in educatia copiilor, promovarea educatiei scolare si a
succesului scolar, dezvoltarea personala a fiecdrui copil. Studiile arata ca
implicarea parentald se soldeazd cu efecte benefice nu numai din punct de
vedere academic, ci si din punct de vedere al dezvoltarii socioemotionale.

Un asemenea parteneriat incurajeaza responsabilitaca reciproca dar si facilitarea
accesului parintilor la resurse, formare si informare.

Speram ca parintii vor gasi in acest material resurse pentru a-si intari relatia cu
proprii copii, dar i provocarea pentru schimbare.

Autorii
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CUPRINS: LISTA DE PROBLEME

1. Cum putem si ne imbunatitim modul de a comunica cu copilul
prescolar?

2. Relationarea cu copilul

3. Copilul dumneavoastr: este violent cu ceilalti copii. Frecvent, el
este actor al unor conflicte care se finalizeazi cu cearta sau chiar cu
bataie.

4. Cum calmam un copil anxios?

5. Copilul merge la scoala iar aceasta devine cea dea doua
winstitutie” importanta din viata lui, alaturi de familie. Care sunt

relatiile potrivite dintre familie si scoali?

6. Comunicare si limbaj la prescolari si scolarii mici
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Problemi: Cum putem si ne imbuniititim modul de a comunica cu
copilul prescolar?

Adesea copilul prescolar este neascultiator, nu este receptiv la autoritatea
dumneavoastra, dar nici a celorlalti adulti, ceea ce va creeaza dificultati de
comunicare si de relationare.

Ce spun specialistii?

e De multe ori copiii nu inteleg de ce trebuie sd facd anumite lucruri,
regulile pe care parintii le impun nu au sens pentru ei, iar explicatiile nu
sunt concrete si pe intelesul lor.

e Comportamentul inadecvat poate fi o modalitate de a atrage atentia
parintilor pentru a li se acorda importanta si atentia necesara.

e Périntii nu sesizeaza adesea nevoile copilului si minimalizeaza dorintele

sau necesitatile lui.

e O alta cauza o poate constitui stilul parental inflexibil sau dimpotriva
prea permisiv, ceea ce poate reprezenta o barierd in dezvoltarea
comunicarii cu copilul sau un exces de independenta.

e  Mult prea ocupati, parintii lasa copiii in grija bunicilor sau a bonelor, iar
aceastd lipsa de comunicare le provoacd un sentiment de insecuritate,
abandon, de insatisfactie, manifestandu-se opozant in diferite medii
(familial, scolar, social).

Sfaturi practice:

e Copilului i se va vorbi pe un ton bland, va fi mangaiat, i se va zambi,
adoptand o atitudine care sa traduca sentimentele de iubire fata de el.

e Petrecand mai mult timp impreund si implicandu-va in dialoguri
frecvente, copilul va fi mai constient de regulile ce trebuie respectate,
iar acestea vor fi asimilate mai bine.
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e Parintii ar trebui sa-si adapteze limbajul conform varstei si nivelului de
dezvoltare al copilului, altfel risca sa nu se faca intelesi si problema
respectiva sa persiste.

e Parintii trebuie si fie rabdatori, sa redescopere lumea prin ochii inocenti

ai copiilor, sa se informeze continuu pentru a gestiona situatiile dificile.

e Este necesar sa i se permita copilului sa exploreze lucruri si locatii noi
in loc sd i se interzicd acestea, ceea va conduce la dezvoltarea
autonomiei personale.

e Copilul trebuie incurajat continuu sa puna intrebdri, in incercarea de a
gdsi si singur raspunsuri, aspect care va contribui la cresterea increderii
in sine si la dezvoltarea sa cognitiva.

e Tonul, elementele nonverbale (privirea si gesturile) care insotesc
mesajul verbal sunt modalitéti ce trebuie avute in vedere in asigurarea
unei comunicari eficiente. Cand vorbiti cu copilul, asezati-va la nivelul
lui, astfel incat sd va puteti uita cu usurinta unul la celélalt. Mentine-ti
contactul vizual cu cel mic pe tot parcursul conversatiei. Zambiti,
deoarece creati o atmosfera pozitiva.

Concluzii

Construirea unei relatii sdnatoase parinte-copil implica o comunicare constantd
si autentica, ascultand punctul de vedere al copilului, evitind amenintarile,
reprosurile, jignirile si oferind modele pozitive de empatie si toleranta la care
acesta sa se raporteze pentru a face fata in viitor situatiilor de viata.

Modul in care va exprimati si vorbiti cu copilul este exemplul pe care-1 preia si
el, la randul lui. Daca obisnuiti sa tipati, asa va incerca si el s& comunice cu cei
din jur. Daca nu il ascultati cand vorbeste cu dumneavoastra, il repeziti sau nu
va uitati la el, nici el nu va va asculta cand incercati sd vorbiti cu el. Nu o face
pentru cé este obraznic, ci pentru ca acesta este modelul pe care i I-ati oferit.
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Problema: Relationarea cu copilul

Relationarea cu copilul dumneavoastra este defectuoasa. Discutiile pe care le
aveti se finalizeaza cu ceartd. Nemultumirile se regasesc in ambele parti. El va
invinuieste cd nu-l intelegeti, ca nu-l ascultati niciodata, ca nu va jucati si nu va
petreceti timpul impreund, iar dumneavoastra i reprosati ca nu respecta regulile
casei, ca este nerespectuos cu cei din jur, ca este obraznic si cd nu invatd
suficient, comparativ cu alti colegi.

Ce spun specialistii:

e Familia reprezintd primul loc unde incepe educatia. in familie, copilul
incepe sd-si formeze vocabularul si modul de a se comporta cu cei din
apropierea sa, aici invata acele expresii $i moduri de manifestare care i
vor servi in educatia ulterioara sau dimpotriva, acelea de care va putea
scapa cu greu sau deloc. Copiii sunt foarte receptivi la tot ce vad si ce
aud, familia trebuie sa fie foarte atentd cum se manifesta in prezenta lor,
deoarece acestia au tendinta, la un moment dat, de a imita
comportamentul  adultilor.  (“Children  see, children  do”
https://www.youtube.com/watch?v=5JrtpCM4yMM)

Sfaturi practice

e Aritati-i copilului ca 1l iubiti. Copiii vor s fie iubiti, sd se simta
iubiti, sa li se spund ca sunt iubiti, sa li se arate ca sunt iubiti. Dragostea
implica si sa-l ascultam pe copil, aceast lucru fiind important pentru a
afla nevoile copilului, dorintele sale, gandurile si sentimentele lui.
Discutati cu copilul despre o anumita tema care il preocupa, oferiti-i
sprijin si ajutor la lectii, sau invatati cu acesta unele deprinderi. Toate
acestea vor duce la realizarea unei bune comunicidri intre
dumneavoastra si copil. Copilul va castiga astfel incredere in parinti si
va sti ca ori de cate ori va avea o problema sau o neliniste va fi ascultat

si va avea cu cine discuta.
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e Stabiliti reguli clare pentru toti membrii familiei - parinti si copil.
Existenta unui program, a unor cadre si reguli stiute si respectate atat de
parinti cat si de copil, dau acestuia un sentiment de siguranta si il invata
pe mai tarziu si fie ordonat si sd se supund unor norme. Important este
insa sia fim flexibili si adaptabili, astfel incat copilul si tolereze
neprevazutul si sa faca fata schimbarii.

e Tratati-va copilul cu respect. Respectandu-l, el se va simti valorizat,
tratat de la egal la egal cu ceilalti membrii ai familiei. Nu ezitati
niciodata sa va cereti scuze daca ati gresit cu ceva fata de el sa 1i spuneti

“iarta-ma”, “imi cer scuze” sau sa-i multumiti. Exemplul personal este

mai important decat o mie de cuvinte.

e Acceptati-va copilul, asa cum e. Ca si adultul, copilul are nevoie sa se
simtd acceptat ca persoana chiar si atunci cand comportamentele lui
sunt mai greu de tolerat. El nu trebuie respins pentru comportamentele
lui. Discutia se realizeazd explicandu-i ce nu tolerati din
comportamentul lui si nu pe el ca persoana.

e Petreceti mai mult timp cu copilul. Timpul petrecut cu copilul ar
trebui sa fie o prioritate in viata oricarui parinte. Timp care poate
insemna diferite jocuri, vizionarea unui film, plimbare in parc, invatarea

impreuna, mersul la cumparaturi, etc.

e Evitati comparatiile. Fiti rabditori cu copilul. invitarea, adica
activitatea principald din copildrie, are loc prin incercare-testare,
reusite, greseli, repetari, in toate acestea fiind indrumat de parinti, in
corelatie cu abilitatile si individualitatea fiecdrui copil. Pentru toate
acestea este nevoie de rabdare. Fiecare parinte trebuie sa isi iubeasca
copilul pentru cine este si sa fie mandru de el, farda a se baza pe
comparatii inutile. A compara copilul cu altii duce la obisnuirea
acestuia sd pretuiascd in exces opiniile celorlalti si s se bazeze pe
comparatii exterioare in dobandirea satisfactiei si a stimei de sine.
Copilul se obisnuieste sd se compare mereu cu altii, comparatie in urma
careia uneori ,,castiga” si deci isi intareste momentan stima de sine; sau
in urma careia ,,pierde” si isi distruge momentan stima de sine. A te

baza pe exterior in formarea imaginii de sine nu numai cd poate fi
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daunator stimei de sine, ci inseamna inexistenta unui echilibru interior —
in functie de tinta comparatiilor, propria imagine de sine va oscila
continuu, lipsind copilul de o baza sigura pentru a se valoriza pe sine.

Concluzii:

e A fi parinte este una dintre cele mai frumoase, dar si provocatoare
experiente ale vietii unui om. Aparent simplu si firesc uneori, poate fi
dificil alta data. ,,Meseria” de parinte se invata in timp si poate deveni o
experientd minunatd daca stim cum sa gestionam situatiile.

e Educatia copilului face parte din cerintele rolului de péarinte. Parintii
sunt cei care trebuie sa-i invete pe copii consecintele comportamentelor
lor, avand in vedere faptul ca nimic si nimeni nu-i invatd mai bine sa
constientizeze responsabilitatea necesara pentru propriile actiuni.

e Frumusetea meseriei de parinte, rezultd din experienta in sine si din
trairile deosebit de profunde pe care le are, oferite de marile realizari cat

si de lucrurile marunte, dar pline de semnificatii. (Short Family Film
"Next Time"- https://www.youtube.com/watch?v=LOxa3zLccs4)
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Problema: Copilul dumneavoastra este violent cu ceilalti copii.
Frecvent, el este actor al unor conflicte care se finalizeazi cu cearta
sau chiar cu bataie.

Ce spun specialistii:

o In majoritatea cazurilor tipice de comportament violent, parintii sunt fie
prea rigizi si autoritari, fie extrem de permisivi si protectori.

e Mesajul pe care copilul incearca sa ni-1 transmita prin comportamentele
sale este acela cd are nevoie de ajutor si cd nevoile sale nu sunt

implinite.

e Cand copilul este violent, cel mai adesea, parintii intervin fie
admonestandu-l, fie incercand sa-l facd sa se simta vinovat si sa se
schimbe. Aceste interventii nu sunt decat o forma de manifestare a
controlului pe care parintii doresc sa-1 aibd asupra copiilor lor.
Perpetuarea unui astfel de control conduce, in cele din urma, la
pierderea controlului.

e Cand beneficiaza de atentia parintilor pentru un comportament violent
copiii invatd cd, daca se comportd suficient de rdu, parintii ii vor
observa 1n cele din urma.

e Périntii reprezintd modele pentru copii lor. Comportamentele pe care
parintii le au atunci cand sunt implicati intr-o situatie conflictuala
reprezintd repere pentru modul in care copiii isi vor rezolva propriile
conflicte.

e Comportamentele inacceptabile ale copiilor pot fi schimbate schimband
mediul in care traiesc. Creand un mediu pozitiv, deschis comunicérii si

exprimarii emotiilor comportamentul copilului se va schimba.

e Atunci cand parintii nu “blocheaza comunicarea” cu propriul copil (nu
amenintd, nu 1isi impun propriile solutii, nu ridiculizeaza, nu
moralizeazd) reusesc sa descopere adeviratele cauze care stau la baza
comportamentelor violente ale copiilor lor.

10
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Sfaturi practice:

e Discutati cu copilul si stabiliti cateva reguli concrete de buna purtare pe
care el le intelege, in functie de vérsta pe care o are (Nu lovesti copii cu
care te joci! Asta inseamna ca nu-i zgarii, nu le dai un pumn, nu ii musti
si nu le spui cuvinte urate.).

e Stabiliti impreund cu copilului consecintele nerespectirii regulilor
(Daca vei lovi copiii atunci cand te joci, nu vei mai iesi la joaca doua
zile.).

e Interveniti atunci cand cineva este lovit, ranit sau jignit.

e Analizati impreund cu copilul solutii alternative la comportamentul
violent si nu va impuneti propriile solutii

o Incercati si nu va pierdeti rabdarea si sa va proiectati nemultumirea
asupra copiilor. Cel mai potrivit este sa va linistiti si sd incercati sa
raspundeti la intrebarile: “De ce se comporta copilul meu astfel? Cum
as puta eu sa-l ajut?”’

e Atunci cand discutati cu copilul despre comportamentele nedorite
faceti-o intr-un mediu prietenos, favorabil comunicarii si in care sa nu
apara, pe cat posibil, factori perturbatori.

Concluzii

e Conflictul nu este neaparat ceva rau. Relatiile pe care le avem cu cei din
jurul nostru: membrii familiei, prieteni, colegi presupun in mod natural
si existenta conflictului. Ceea ce conteaza este modul in care sunt
rezolvate aceste conflicte.

e (Cautarea si gasirea de solutii pentru rezolvarea conflictelor, impreuna
cu copiii, reprezintd o cale sigurd pentru ca parintii sa reugeascd sa
schimbe modul inadecvat de a se comporta al propriilor copii.

a3
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Problema: Cum calmam un copil anxios?

Copiii anxiosi sunt de multe ori prea tensionati sau rezervati. Unii ar putea

solicita o multime de incurajari si linistiri, iar grijile lor pot interveni in

activitatile cotidiene.

Ce spun specialistii:

Sfaturi

Anxietatea sau frica sunt emotii normale ce pot aparea in diverse
momente ale dezvoltarii copilului si se refera la temeri si griji legate de
anumite aspecte concrete. Astfel, poate fi vorba in primd faza de
anxietatea de separare specifica momentului in care copilul este integrat
in colectivitdti sau intrd in relatie cu persoane strdine, poate urma apoi
anxietatea cauzatd de activitatea si evaluarea specificd activitatii
scolare, urmand apoi anxietatea determinatd de necesitatea de a alege

un drum in viata, anxietatea provocatd de examene, etc.

Doar o mica parte din acesti copii vor dezvolta o tulburare de
personalitate anxioasa, marea majoritate vor depasi aceste momente si
vor dezvolta comportamente adaptative. Frica, nelinistile, temerile
devin o problema doar daca nu dispar odatd cu evenimentele care le
provoaca si afecteazd functionarea normald a copilului sau cand se
manifesta fara a exista un motiv obiectiv.

practice:

Parintii pot folosi urmaétoarele expresii pentru a calma un copil

anxios:

1. “Poti sa desenezi ce simti?*“ Desenatul sau pictatul starii de
anxietate 1i va oferi copilului o noud perspectiva cu privire la
emotiile sale, atunci cand nu se poate folosi de cuvinte pentru a
le descrie.

2. "Te iubesc. Esti in sigurantd". Atunci cand persoana pe
care o iubesti cel mai mult iti spune ca vei fi in siguranta,

aceasta declaratie se transformd intr-o afirmatie puternica.

12
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Aduceti-vd aminte ca anxietatea ii face pe copiisd simta ca
mintea si corpul lor este in pericol.

3. "Hai sa numaram!" Aceasta tehnica a distragerii atentiei
nu necesitd pregatire in avans. Numdrarea persoanelor care
poartd cizme, ceasuri, numarul copiilor sau numarul palariilor
dintr-o incapere necesita spirit de observatie si gandire, ambele
reusind sd diminueze anxietatea copilului.

4." nchide ochii. Imagineazi- ti...." Vizualizarea este o
tehnica puternica folositd pentru a usura durerea si anxietatea.
Ghidati-va copilul cu ajutorul imaginii unui loc sigur,
confortabil si care-l face fericit, unde se simte bine. In cazul in
care acesta asculta cu atentie, simptomele fizice ale anxietatii se
VOr risipi.

5. "Hai sa gasim dovezi!" Descoperirea probelor pentru a
sprijini  sau respinge motivele pentru care copilul
dumneavoastra este nelinistit 1l va ajuta sa vada daca grijile sunt
bazate pe fapte reale sau nu.

6. "Sunt deja mandra/mandru de tine!" Cand copilul va sti ca
sunteti multumit de eforturile lor, indiferent de rezultat, se va
elimina necesitatea de a face perfect un anumit lucru, aceasta
fiind o importanta sursa a stresului pentru multi copii.

7. "Hai sa mergem la o plimbare!" Exercitiile amelioreaza
starea de anxietate pentru cateva ore, deoarece ard excesul de
energie, sliabesc tensiunea musculard si stimuleaza pozitiv
starea de spirit. In cazul in care copiii nu pot face o plimbare,
propuneti-le sa alerge pe loc, sd sard pe o minge de yoga, sd
sara coarda sau sa faca alte exercitii.

8.“Hai sa folosim aceastd minge impotriva stresului

1<

impreund!* Atunci cand copiii isi redirectioneazi anxietatea
catre o minge mpotriva stresului, simt o usurare emotionala.
Cumparati o minge, tineti o bila de aluat la indemand sau
umpleti un balon cu féina / orez.

9. "Vom trece prin asta impreuna." Sprijinul oferit copiilor
prin prezenta si angajamentul parintilor le poate da posibilitatea
de a persevera, pana cand situatia infricosatoare trece.

13
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10. "Lasa-ma sa te iau in brate!" Luati-1 pe copil in brate sau
tineti-1 in brate. Contactul fizic 1i ofera copilului posibilitatea sa
se relaxeze si sd se simta in siguranta.

11. "Hai s@ scriem o noud poveste!".Copiii au in minte o
poveste cu privire la modul in care va decurge viitorul, iar acest
viitor ii face sa se simtd anxiosi. Acceptati povestea lor si
cereti-le s mai gaseascd niste variante pentru a schimba finalul
povestii.

Concluzii

e Anxietatea este o stare prin care orice copil poate trece intr-un moment
din viata. Este important ca parintii si reactioneze adecvat si si-si
sustina copilul in procesul de intérire a increderii in sine si a capacitatii
de a-si rezolva problemele. in acelasi timp, parintii nu trebuie sa
respinga temerile copilului sau sa il critice, ori sd se amuze pe seama
lui, deoarece copiii anxiosi pot deveni nelinistiti si se vor simti blocati
in demersul lor de a rezolva dificultatile cu care se confrunta.

14
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Problema: Copilul merge la scoald iar aceasta devine cea dea doua

pinstitutie” importanta din viata lui, alaturi de familie. Care sunt

relatiile potrivite dintre familie si scoala?

Ce spun specialistii:

Sfaturi

Intr-o recenzie a literaturii de specialitate, Thorkildsen si Stein (1998)
au constatat cd activitati de tipul: parinti care incurajeaza cititul si
efectuarea temelor, cirora le pasa de ce se intdmpla in clasa, care sunt
interesati de progresul scolar al copiilor lor si care-i gasesc copilului un
loc de studiu, sunt corelate cu performanta scolara a copilului;

Un mediu familial suportiv oferit de parintii cu asteptari ridicate in ceea
ce priveste succesul copilului la scoald are cea mai mare influentd
asupra realizarilor acestuia;

Comunicarea parintelui cu scoala este importanta, ca si cea dintre el si
copil, pe subiecte ce vizeazi scoala;

Parintii si profesorii impértisesc o responsabilitate uriasd. impreuna
ofera copiilor dorinta de a invéta si a munci. O buna comunicare intre ei
este esentiald succesului, in scopul motivarii copiilor pentru invatare si
a cresterii interesului lor in aceasta directie.

practice:

Pregititi-va copiii pentru a 1invata. Prezentati-le scoala ca fiind
interesanta si importantd si precizati-le faptul ca vreti sd va implicati
activ in viata lor scolara;

Discutati cu profesorii copiilor dumneavoastra. Stabiliti o relatie
autentica cu ei. Fiecare are de invatat de la celalalt. O convorbire
telefonica scurtd sau o intdlnire la scoald sau acasd va poate uni 1n
scopul de a-1 ajuta pe copil;

Participati la evenimentele din scoald. Sedintele cu parintii,
evenimentele sportive si jocurile in gcoald, toate va oferd sansa de a-i
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cunoaste pe profesorii copilului dumneavoastrd. Mai mult de atat,
copilul va fi mandru cand parintii lui merg la scoala;

e  Pregititi-vd sa cunoasteti profesorii, orarul copilului si regulile din
scoala;

e Discutati permanent cu copilul despre ce se intampla la scoala: despre
de activitatea din clasa, despre relatiile cu profesorii sau despre alte
activitati educationale suplimentare in care, eventual, va puteti implica;

e Creati acasd un mediu bun de invatare. Sprijiniti-l atunci cand invata,
prin desfasurarea de activitati educative zilnice: cititi impreuna cu el,
implicati-va in jocuri educative, ajutati-l, dacd va cere, in realizarea

unor proiecte mai mari;

e Observati si sa ascultati. Discutati cu prietenii copilului pentru a avea o
vedere de ansamblu a ceea ce se intdmpla la scoala;

e Cereti si sfatul profesorilor atunci cand copilul se confrunta cu o
problema. Acestia stiu multe despre dezvoltarea copilului si isi petrec
mult timp cu el;

e Oferiti-le informatii utile profesorilor. Schimbarea conditiilor familiale,
cum ar fi divorul, boala parintilor sau chiar moartea unui animal
preferat pot determina tulburari de concentrare in invatare;

e Cereti angajatorului sa sprijine eforturile dumneavoastra indreptate spre
educatia copilului. Politici familiale ,,prietenoase", cum ar fi un orar
mai flexibil, ore de pauza mai multe si saptamani comprimate de lucru,
ofera angajatilor cateva ore in timpul zilei de scoala, pentru a se implica
in activitatile de aici. Orele libere obtinute pot fi folosite pentru a merge

mai tarziu la slujba sau pentru a veni mai devreme acasa;

e Oferiti-vd voluntari pentru diverse activitdti derulate in gcoala.
Implicarea adultilor imbunatateste activitatea scolii;

e Implicati-va in organizatiile care sprijina colaborarea parinte-profesor si
in reforma scolii. Interesati-va cum functioneaza consiliul de parinti al
scolii. Ajutati conducerea la stabilirea de reguli. Cereti sfatul unui
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profesor, al directorului sau al altui parinte in legatura cu modul in care
va puteti implica.

Concluzii:

e _Parintii si profesorii impreuna” reprezintd realitatea care sprijind
invatarea si motivatia scolard a copiilor. Aceasta presupune ca parintii
sa aibd expectante ridicate si sa-i laude adesea pe copii, sa stabileasca
obiceiuri bune de invatare si sd-i ajute pe copii sd 1isi planifice
activitatile, sa le dezvolte interesul in diverse domenii dar fara a uita de
ca parintii si profesorii sa se angajeze in discutii unii cu altii, fie fata in
fata, fie la telefon, pentru ca, daca apare o situatie dificila, le va fi mai
usor s-o discute, daca anterior au stabilit o relatie buna si, mai ales, nu
trebuie sa se uite ca parintii si profesorii au cea mai mare influenta

asupra copiilor si tinerilor.
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Problema: Comunicare si limbaj la prescolari si scolarii mici
Ce spun specialistii:

e A comunica inseamna a exprima ganduri, sentimente si actiuni.
Vorbirea este componenta verbald a limbajului, componentd care
asigura dezvoltarea limbajului prin pronuntia sunetelor vorbirii si prin
ritmul adecvat al vorbirii. (Hategan, 2016).

e Majoritatea copiilor vorbesc cursiv, farda dificultati, expresiv, nuantat.
Altii intAmpina greutdti in pronuntarea unor sunete, silabe, cuvinte,
propozitii. Din acest motiv este important ca parintii sa se adreseze
specialigtilor pentru o diagnosticare timpurie a tulburdrilor de limbaj si
pentru o interventie logopedica adecvata.

e Cele mai frecvente tulburari de limbaj si de comunicare intalnite la
prescolari si scolarii mici sunt intdrzierile in dezvoltarea limbajului,
dislaliile, dislexiile — disgrafiile si autismul.

Un copil cu tulburiri de limbaj poate prezenta o parte dintre urmatoarele
comportamente observabile:
» primele cuvinte cu sens apar dupa doi ani;

» in intervalul 1 - 2 ani nu poate sd spuna 3 sau 5 cuvinte diferite, nu poate
executa trei comenzi simple, nu poate arita obiecte familiare daca sunt

numite, nu arata 3 imagini dintr-o carte cand acestea sunt numite;
» nu intelege concepte de baza legate de experienta proprie;

» 1in intervalul 2-3 ani, copilul in exprimare nu asociaza doua cuvinte: un
substantiv de un adjectiv, doua substantive, un substantiv de un verb;

> pronuntarea incorecta, absenta sau inlocuirea unor sunete cu altele in cuvinte
Poate fi considerat ca avand intarziere in aparitia si dezvoltarea limbajului
copilul care pana la varsta de 3 ani foloseste un numar redus de cuvinte, pe care

le pronuntd alterat si care nu poate forma propozitii simple, desi are auzul
normal si organele fono-articulatorii bine dezvoltate.
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Dislalia se caracterizeaza prin pronuntarea defectuoasd a unuia sau mai
multe foneme. Ea se manifesta prin: omisiuni, substituiri, distorsiuni de foneme
sau erori motrice permanente pentru un anumit fonem sau pentru un grup de

foneme.

Putem pune diagnosticul de dislalie in jurul varstei de patru ani. Pana la aceasta
varsta, avem de-a face cu o dislalie fiziologica. Vorbirea se corecteaza de obicei
dupa aceastd perioada. Daca dupa patru ani dificultatile se mentin, la baza lor
stau cauze nocive, care le pot agrava si transforma in obisnuinte negative.

Tulburirile de invatare apar in cazul copiilor cu abilitati cognitive normale,
dar cu dificultati specifice legate de abilititile academice (citit, scris, calcul
matematic).

Tulburarile de invitare pot aparea la orice nivel de inteligenta, inclusiv la un
nivel de inteligenta superioard. Nu se explica prin lipsa exersarii, lipsa de
motivare, factorii emotionali sau o interventie educationala deficitara.

Dislexia este o tulburare de invitare manifestatd printr-o incapacitate
partiala si persistenti de achizitie a citirii.

Aceasta tulburare de invétare nu este o boald, ci o modalitate speciald de
prelucrare a informatiei, care nu poate fi tratatd, ci ameliorata. Dislexicii pot fi
persoane deosebit de inteligente, unele chiar supradotate in alte domenii decét
cele legate de limba ori limbaj: muzica, electronicd, matematicd, fizica etc.
Aceasta tulburare persistd si poate fi intdlnita in egald masura la copii,
adolescenti, adulti.

In functie de varsta, dislexia prezintd anumite caracteristici:
Prescolarii au dificultati in:

» pronuntarea cuvintelor
» achizitionarea vocabularului
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» achizitionarea abilitatilor motorii fine (legarea sireturilor, incheierea
nasturilor, folosirea instrumentelor de scris)
»> areda evenimentele dintr-o poveste in succesiune logica.

Scolarii mici se confrunta cu evidente dificultati in:

> realizarea conexiunii litera/sunet

> asimilarea alfabetului si a tablei inmultirii

> ortografiere si citire (inversiuni de litere in cuvinte, confuzii intre litere/cifre

asemanatoare).

Scolarii mari au dificultati in:

> invatarea/identificarea prefixelor/sufixelor, radacinii cuvintelor
»> ortografierea corecta a cuvintelor

» realizarea de compuneri

» redarea cronologica a evenimentelor

Un indiciu al dislexiei la aceasta grupa de varsta este faptul ca abilitatile de citit-
scris se afld sub nivelul varstei.

Un copil cu tulburiri de comunicare specifice autismului poate
prezenta o parte dintre urmatoarele simptome observabile:

> par incapabili s inteleaga sensul si scopul limbajului, de aici confuzia lor in
ceea ce priveste lumea inconjurdtoare si dificultatile de a forma relatii
sociale

> lipsa contactului vizual, lipsa de comunicare sau comunicare rara
> limbajul dezvoltat foarte tarziu, absenta vocalelor in pronuntie

» prezenta ecolaliilor: ecolalii imediate ( repetda mecanic imediat cuvinte auzite
din jur) sau ecolalii intarziate (repeta ce a auzit mai tarziu) sau ecolalii cu
cuvinte cheie (“cat e ceasul telefonul?” sau “cat e kilogramul de perdele?””)

»> folosirea in comunicare a persoanei a II- a

» tendinta de izolare, absenta jocului autentic, preocuparea pentru activitati
stereotipice
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> refuzul de a fi atinsi
» dezinteres pentru unele jucarii, apar fixatii doar pe anumite obiecte

> lipsa interesului pentru invatare

Sfaturi practice pentru pirintii ai caror copii prezinta tulburiri de
limbaj. Sugestii pentru pirinti, in vederea dezvoltirii vorbirii:

» Copiii incep sa pronunte cuvintele de la un an, iar propozitii de la varsta de
doi ani. Daca identificati diferite probleme, consultati un logoped sau un

terapeut in cazul tulburarilor de comunicare.

»> Trebuie sa comunicati cu specialistii implicati in terapia urmata de catre
copil, respectand etapele urmaérite de interventia logopedica. Nu uitati ca
fiecare copil este unic. Stilul copilului de a invdta si modul sdu de a
reactiona la probleme este diferit.

» Nu fiti centrat pe problemele intdmpinate ci, mai inti, incercati sa
descoperiti talentul copilului, sa aflati interesele acestuia, sa va concentrati
pe resursele de care acesta dispune!

> Atunci cand copilul face o greseala este important sa nu va aratati suparat
sau sa-1 pedepsiti. Folositi cuvantul ,scapare” in locul cuvantului
»greseala”, sau spuneti, de exemplu, ,,atentie”.

» Este important pentru copil sa se simta acceptat si nu supus presiunii.
» Accentul trebuie pus pe reusita.
» Asigurati o atmosfera placuta pentru efectuarea exercitiilor!

> Nu uitati ca jocul reprezinta principala modalitate de invatare si exprimare a
copilului!

> Rezervati-va timp zilnic pentru a conversa cu copilul. Cu cat copilul
vorbeste mai mult, cu atat vorbeste mai bine.
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» Vorbiti corect cu copilul, nu stalciti/alintati cuvintele. Copilul va invata sa
vorbeasca gresit si va fi greu corectat.

» Explicati cuvintele cat mai pe intelesul copilului oferindu-i exemple cat mai
variate, incurajati-1 sa foloseasca acele cuvinte in limbajul curent.

» Oferiti copilului activitati variate astfel incat si beneficieze de experiente
diverse. Incurajati-1 si puna intrebiri, intrebati-1 dumneavoastra.

» Ascultati /cantati impreund muzica pentru copii, astfel incat copilul si
memoreze cuvinte noi si sa le utilizeze corect.

> Integrati copilul in colectivitate potrivit varstei cronologice!

Concluzii

Prin interventia logopedica se dezvoltd abilitati de comunicare eficientd la
nivelul limbajului rostit si scris si deprinderi de folosire si functionare corecta a
acestuia.

Durata si reusita terapiei depinde in mare masurd de gradul de implicare a
tuturor celor care se ocupa de educatia copilului, prin stimularea continua a
limbajului, prin crearea unui climat afectiv, prin incurajare si stimulare
adecvata.
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