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ARGUMENT

Comportamentele agresive si violenta in mediul scolar
raman, si In acest al treilea an de implementare, una dintre
provocdrile majore cu care se confruntd sistemul de educatie.
Fenomenul afecteazd deopotriva dezvoltarea socio-emotionald a
prescolarilor si elevilor, climatul institutional si actul didactic,
motiv pentru care prevenirea si combaterea sa presupun o abordare
coerenta, sustinutd In timp, si nu o serie de interventii punctuale.

La nivel guvernamental, Programul de prevenire a violentei
si a infractiunilor in mediul scolar ,,impreuni prindem curaj” a
fost aprobat in baza Ordinului Ministerului Educatiei, cu finantare
din Mecanismul national de sustinere a prevenirii criminalitatii, ca
raspuns direct la Obiectivul de guvernare privind Infrastructura
scolard si siguranta. Cadrul legal a fost ulterior consolidat prin
dispozitiile art. 65 alin. (1) din Legea Invatdmantului preuniversitar
nr. 198/2023, care instituie obligativitatea Planului national de
combatere a violentei scolare (PNCVS) si a planurilor locale de
prevenire, elaborate de unitatile de invatdmant in colaborare cu
reprezentantii elevilor, ai parintilor si cu institutiile abilitate —
Serviciul de siguranta scolara, Serviciul public de asistenta sociala,
Directia generala de asistenta sociala si protectia copilului.

La nivelul judetului Iasi, Centrul Judetean de Resurse si
Asistenta Educationalda (CJRAE) coordoneazd implementarea
programului incepand cu anul scolar 2023-2024. Primii doi ani de

pag. 2




derulare au confirmat validitatea modelului: 15 proiecte finantate
in Anul T (2023-2024) au fost urmate de 45 proiecte finantate in
doua runde in Anul II (2024-2025), de o extindere a numarului de
unitati partenere si de o diversificare a tipurilor de activitati — de
la ateliere de dezvoltare emotionald si campanii antibullying, pana
la  parteneriate cu Politia, Jandarmeria si  organizatii
neguvernamentale specializate.

Anul scolar 2025-2026 marcheaza al treilea an
consecutiv de implementare a programului ,,impreund prindem
curaj” la nivelul judetului Iasi, cun un numar de 19 proiecte intr-o
singura runda. Continuitatea acestui demers reflecta atat
angajamentul institutiilor partenere fatd de siguranta si starea de
bine a beneficiarilor, cat si maturizarea progresiva a echipelor de
proiect, vizibild in calitatea si diversitatea activitatilor derulate in
unitatile scolare participante.

Materialul de fatd reuneste exemple de buna practica din
unitdtile scolare partenere, activitati relevante pentru tematica
proiectului, cu impact semnificativ in randul beneficiarilor directi
si indirecti — elevi, parinti, cadre didactice. Acestea pot constitui
repere metodologice pentru initierea si implementarea, in
continuare, a unor programe de prevenire a violentei in unitatile de
invatamant din judetul lasi.

Autorii
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OBIECTIVUL 1
PROGRAMUL “IMPREUNA PRINDEM CURAJ”

Crearea unei voci comune impotriva violentei, cu
impact atat in liceu, cit si in comunitatea locala,

inspirand solidaritate si cooperare.

pag. 4




ACTIVITATEA NR. 1

Titlul activitatii: ,,EU SI EMOTIILE MELE”

Proiect: TREI VOCI UN SINGUR MESAJ: SCOALA
PRIETENOASA, VIITOR LUMINOS

Resurse:

Umane: invatator, profesor-consilier scolar, 24 de elevi din clasa a
III-a A, 2 facilitatori ai copiilor cu CES de la Scoala Gimnaziala

“Veronica Micle” lasi

Materiale: cosulet, floricele simbolizand emotiile de baza:
bucurie, tristete, frica, furie imagini cu diverse expresii faciale,
hartie coloratd, creioane, cosulet, sabloane cu flori, baloane,
aplicatii interactive- Recunoaste si mimeaza

https://wordwall.net/ro/resource/9583803/emotii

https://wordwall.net/ro/resource/3040854/emotii

Descrierea activitatii: Activitatea a avut ca scop dezvoltarea
inteligentei emotionale a elevilor prin recunoasterea, exprimarea si
gestionarea emotiilor. Activitatea a inceput cu un brainstorming

despre ce sunt emotiile si a continuat cu prezentarea de imagini care
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simbolizau expresii faciale specifice emotiilor de baza: bucurie,

tristete, frica si furie. Elevii au identificat emotiile afisate si si-au
argumentat raspunsurile, dezvoltandu-si vocabularul emotional si
capacitatea de observare.

Partea centrald a activitatii a fost ,,Florile emotiilor”, unde
fiecare elev a primit un sablon de floare cu petale colorate. Pe
fiecare petald, elevii au scris sau au desenat situatii care le-au
provocat emotii diferite si apoi au Tmpartasit cu colegii ce emotie
au simtit si ce a provocat acea emotie. Profesorul a ghidat discutia
pentru a evidentia modalitati potrivite si nepotrivite de exprimare a
emotiilor si pentru a dezvolta strategii de gestionare a emotiilor
negative.

Dupa ce elevii si-au realizat florile emotiilor, profesorul a
desfasurat o activitate speciald pentru a-i ajuta pe elevi sa inteleaga
si sd-si elibereze emotiile negative. Fiecare elev a primit un balon
pe care a scris o emotie negativa pe care a simtit-o recent — furie,
frica, tristete sau anxietate. In momentul in care toti au terminat,
baloanele au fost umflate, simbolizand cat de multa tensiune sau
presiune poate acumula o emotie negativa daca nu este gestionata.

Apoi, cu un zambet incurajator, profesorul le-a spus
elevilor si-si spargd baloanele. In cadrul activitatii desfasurate la

clasa, sunetul pocniturii a umplut sala si a adus rasete si usurare pe

pag. 6




chipurile tuturor participantilor. Fiecare balon spart a simbolizat

eliberarea emotiei negative, aratand elevilor ca aceste sentimente
pot fi recunoscute, acceptate si apoi ,,lasate sa plece” intr-un mod
sigur.

Discutia de dupa activitate a fost extrem de bogata: elevii
au impartasit cum s-au simtit inainte si dupa spargerea baloanelor
si au discutat despre metode sdndtoase de a gestiona emotiile
negative in viata de zi cu zi. Aceasta activitate practica a ajutat la
consolidarea ideii ca emotiile nu trebuie reprimate, ci intelese si
gestionate activ, transformand tensiunea in relaxare si invatare.

Activitatea a fost urmata de un joc interactiv —,,Recunoaste
s1 mimeaza emotiile” — care a consolidat vocabularul emotional si
capacitatea de identificare a emotiilor prin aplicatii digitale.
Evaluarea s-a facut printr-un mini-chestionar interactiv si discutii
finale, prin care elevii au reflectat asupra propriilor emotii si
modalitdti de exprimare/gestionare.

Prin aceastd activitate, elevii au Invatat sa-gi recunoasca
emotiile, sd le exprime in mod sdnatos si sa dezvolte strategii
eficiente pentru gestionarea emotiilor negative, intr-un mod ludic,
vizual si interactiv.

Feedback: Activitatea este foarte bine structuratd si adaptatd

nivelului de varsta al elevilor, reusind sd Imbine armonios
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componenta emotionald cu cea ludica si interactiva. Metodele

utilizate (brainstorming, imagini sugestive, activitdti practice si
jocuri interactive) stimuleaza participarea activa, comunicarea si
reflectia personala. ,,Florile emotiilor” si exercitiul cu baloanele
reprezintd strategii creative si eficiente pentru recunoasterea,
exprimarea si gestionarea emotiilor, oferind elevilor un cadru sigur
pentru a-si impartasi trairile.

Discutiile ghidate de profesor contribuie semnificativ la
dezvoltarea vocabularului emotional si la formarea unor
comportamente sandtoase de gestionare a emotiilor negative. De
asemenea, utilizarea aplicatiilor digitale si a evaludrii interactive
creste atractivitatea activitatii si faciliteaza autoevaluarea elevilor.

In ansamblu, activitatea are un impact educational puternic,
favorizand dezvoltarea inteligentei emotionale, a empatiei si a
autocontrolului, fiind un exemplu de buna practica didactica ce

poate fi aplicat cu succes si in alte contexte educationale.

,,Cel mai mult mi-a placut ca am ras impreund cdand am spart

baloanele. M-am simtit mai usurat si mai fericit.”(Alihan)

,, Acum stiu ca pot sa imi exprim emotiile si ca exista metode bune

pentru a ma linisti atunci cdnd sunt furioasa sau
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speriata.”(Anastasia)

*Activitatea a fost implementati in cadrul Scolii Gimnaziale Veronica
Micle Iasi

pag. 9




OBIECTIVUL 2
PROGRAMUL ”iIMPREUNA PRINDEM CURAJ”

Imbunititirea relatiilor/coeziunii dintre personalul
scolil, familie s1 prescolari/elevi, inclusiv a colaborarii
acestora in vederea sustinerii victimelor sa gestioneze
momentul traumatic si a autorilor sd-si imbunatateasca

comportamentul.
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ACTIVITATEA NR. 1

Titlul activititii: WORK-SHOP-URI PENTRU PARINTI

Grup tinta: elevi, parinti de la Scoala Gimnaziala ,,Jon Creanga”
Gastesti

Resurse:

-materiale: fise, pixuri, markere, Post-it-uri

-umane: Profesorul-consilier scolar, elevi, parinti, cadre didactice
Desfasurare: Activitdtile au fost menite sd ajute parintii sa
inteleagd cum sa 1si sprijine copiii in gestionarea emotiilor si
conflictelor.

Parintii au fost organizati pe grupe. Au identificat si notat pe
biletele situatii conflictuale sesizate. Acestea ( biletelele) au fost
puse intr-o cutie si ulterior, fiecare a extras aleatoriu. Fiecare
echipd si-a desemnat un reprezentant din randul adultilor si al
copiilor, care au iesit si au expus situatia , identificand solutii . La
finalul fiecarei prezentdri a intervenit si restul clasei cu solutii in
completare . S-a identificat sursa comuna a conflictelor si anume
telefonul/tableta . Activitatea a durat aproximativ o ord jumatate.

Feed-back, impact: Activitatea a fost bine structurata si a oferit
parintilor informatii clare si utile despre modalitatile prin care 1si
pot sprijini copiii in gestionarea emotiilor si a conflictelor.
Discutiile au contribuit la cresterea nivelului de constientizare
privind importanta comunicarii eficiente si a empatiei in relatia
parinte—copil. Parintii au apreciat exemplele practice si strategiile
prezentate, pe care le pot aplica in situatii reale din viata de familie.
Activitatea a creat un cadru deschis pentru dialog, Incurajand
schimbul de experiente si clarificarea unor dificultati frecvent
intalnite in relatia cu copiii.
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*Activitatea a fost implementati in cadrul Scolii Gimnaziale Gastesti
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ACTIVITATEA NR. 2

Titlul activitatii: DEZBATERE ,,SCOALA SI FAMILIA -
PARTENERI N EDUCATIA EMOTIONALA A
COPIILOR”

Grupul tinta: 35 parinti, 12 cadre didactice, 14 elevi de gimnaziu
de la Scoala Gimnaziala ,,Veronica Micle” Iasi

Resurse:

Umane: reprezentant CJRAE, prof. coordonatori, prof. consilier
scolar, prof. logoped, profesori, elevi de gimnaziu si parintii din
fiecare grupd/clasa din unitatea noastra ;

Materiale: video, panou flipchart, hartii A1, foi colorate decupate
in formd de pantofi, pixuri, creioane colorate, pixuri, stickere
autoadezive, calendare, miniagende .

Descrierea activitatii:

Activitatea a debutat cu prezentarea proiectului de catre
coordonatori, acestia expunand obiectivele generale si specifice,
precum si exemple relevante de activitati desfasurate in cadrul
proiectului pe parcursul primei luni de implementare. Scopul
acestei etape a fost familiarizarea participantilor cu demersul
educational propus si crearea unui cadru favorabil implicarii active
a tuturor actorilor educationali.

Ulterior, coordonatorii activitdtii au initiat o sesiune de
reflectie si brainstorming, adresand participantilor intrebari
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deschise menite sa surprindd reprezentarile si perceptiile acestora
asupra conceptului de ,,partener”. Participantii au fost invitati sa

exprime cuvinte, idei sau asocieri care le-au venit in minte la auzul
acestui termen, iar raspunsurile formulate au fost consemnate pe
tabla magneticd. Aceasta etapa a facilitat conturarea unei intelegeri
comune asupra notiunii de parteneriat si a pregatit terenul pentru
introducerea temei activitatii.

In continuarea demersului, profesorii coordonatori au

prezentat titlul activitatii, respectiv ,, Scoala si familia — parteneri
in educatia emotionald a copiilor” subliniind importanta
colabordrii dintre scoald si familie in sustinerea dezvoltarii
armonioase a elevilor. Totodatd, au fost prezentate materiale
vizuale, fotografii si alte dovezi ale activitatilor desfasurate anterior
de unitatea de invatdmant in colaborare cu elevii si parintii
acestora. Participantii au fost invitati sd analizeze exemplele oferite
si sa Tmpartdseasca experiente personale in care au colaborat
eficient cu scoala sau cu familia, Tn calitate de parteneri
educationali.

In cea de-a doua etapd a activititii a fost proiectat un
material video motivational
https://youtu.be/cTOhzcSYMIM?ist=PL.2 qjNSqrghlkdfl.cyp2R
KE9TntsdvXtu 4 fi in pantofii celuilalt, avand ca scop stimularea
empatiei si a intelegerii perspectivei celuilalt in relatia
educationala. La finalul viziondrii, participantii au fost invitati sa
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identifice mesajul principal al filmului si sd formuleze sugestii

privind imbundtatirea parteneriatului scoala—familie, pornind de la
situatiile prezentate. Réspunsurile oferite au fost analizate si
discutate in plen, iar cadrele didactice coordonatoare au evidentiat
faptul ca o relatie de parteneriat eficientd se bazeazd pe o
comunicare deschisa si pozitiva, pe colaborare, respect reciproc si
empatie.

In a treia parte a activitatii, participantii au fost organizati
in grupe mixte, alcatuite din cadre didactice, parinti si elevi, cu
scopul de a incuraja cooperarea si schimbul de perspective.
Fiecarei grupe i-a fost propus un studiu de caz, avand ca tema
dificultati de adaptare si integrare scolara. Membrii grupurilor au
fost solicitati sd analizeze situatia prezentatd si sd identifice
modalitdti concrete de interventie, raportandu-se la rolul fiecarei
categorii implicate, prin raspunsuri la intrebarile: ,,Cum pot
contribui in calitate de profesor?”, ,,Cum pot contribui in calitate
de elev?” si,,Cum pot contribui 1n calitate de parinte?”.

Discutiile purtate in cadrul grupurilor, precum si
concluziile prezentate ulterior in plen, au evidentiat importanta
ascultarii active si a implicarii tuturor partilor in procesul de
rezolvare a problemelor educationale. De asemenea, a fost subliniat
rolul esential al colaborarii dintre scoala si familie in prevenirea si
solutionarea situatiilor problematice, precum si in sprijinirea
integrarii scolare si sociale a elevilor.

Feedback: La finalul activitatii, participantii au fost invitati sa
ofere feedback cu privire la modul de desfasurare a acesteia,
aspectele dobandite, elementele apreciate si posibilele directii de
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imbundtdtire pentru activitdti viitoare. Raspunsurile au fost
formulate atat oral, in cadrul discutiilor de grup, cat si in scris, prin
intermediul biletelor autoadezive aplicate pe tabld. Analiza
feedback-ului colectat a evidentiat faptul cd participantii au
perceput activitatea ca fiind relevantd si utila, contribuind la
consolidarea intelegerii rolului parteneriatului scoalda—familie.
Concluzia unanima a participantilor a fost aceea ca un parteneriat
scoalda—familie eficient si optim se bazeaza pe cultivarea empatiei,
a relatiilor pozitive, constructive si durabile intre elevi, parinti si
cadrele didactice.

*Activitatea a fost implementati in cadrul Scolii Gimnaziale Veronica
Micle Iasi
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OBIECTIVUL 3
PROGRAMUL “IMPREUNA PRINDEM CURAJ”

Capacitarea prescolarilor/elevilor sa raporteze faptele de
violenta si a martorilor sa adopte strategii de sustinere a
victimelor si descurajare a comportamentelor violente ale

autorilor
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ACTIVITATEA NR. 1

Titlul activititii: “PRIETENII LEGII” - intilnire cu
reprezentantii  Politiei locale Ipatele — informare despre
consecintele legale ale actelor de violenta

Grup tinta:

Direct: elevii claselor V-VIII de la Scoala Gimnaziald ”Ion
Haulica” Ipatele

Indirect: parintii, cadrele didactice, autoritati locale

Resurse:

Timp: anul scolar 2025-2026: 09 decembrie 2025

Umane: Elevii claselor V-VIII de la Scoala Gimnaziala
”Ton Haulica” Ipatele, cadrele didactice ale scolii, agentul de
politie.

Materiale: afige, flipchart, carioci, markere, foi albe, aparat
foto

Desfasurare:

Exercitiu de energizare: fiecare elev isi spune numele, cum
doreste sa i se spund in grup, mentionand o calitate si un defect
pe care considera ca le are, asigurandu-se in acest fel icebreak-
ul, coeziunea grupului si evidentiindu-se, in contextul temei
abordate, diversitatea speciei umane. Un alt rezultat al actiunii
este identificarea unor liste de abilitati sociale, emotionale,
cognitive pe care elevii le folosesc ca mecanisme de adaptare in
diverse situatii.

Identificarea tipurilor de violenta: Elevii au fost informati
despre consecintele legale ale actelor de violentd de cétre agentul
de politie al Sectiei de Politie locald Ipatele prin metodele
(brainstorming, ciorchinele sau prezentare PPT) si mijloacele
folosite (foi flipchart, markere, videoproiector).
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Usi incatusate, usi descatusate: Pe o coala flipchart se
deseneaza o inima a elevului violent, in interiorul careia se afla o
usd. Elevii sut organizati in grupe a céte trei elevi si fiecare grupa
primeste cate un jeton pe care este reprezentat un lacat si o cheie
si sunt invitati sd se gandesca la cat mai multe solutii prin care ar
putea deschide usa sd ajungd la inima copilului violent, pentru a-
| face sa-si indrepte comportamentul si gandirea. Fiecare grup va
prezenta solutiile pe care le-au considerat favorabile. Toate
lucrarile elevilor se lipesc pe coala de flipchart, in interiorul inimii
copilului violent. Se remarca faptul ca s-au gasit destul de multe
solutii care vor fi expuse si in afara inimii, drept dovada ca exista
rezolvare la situatiile de violenta identificate in cadrul scolii si nu
numai, doar ca mai este nevoie ca acestea s fie puse in aplicare
de catre cei implicati.

Lantul solidaritatii - Aceste maini nu lovesc, aceste maini...:
elevii si profesorii 1si deseneaza conturul mainii si isi scriu numele
sl mesaje antiviolenta care au ca inceput ”Aceste maini nu lovesc,
aceste maini ...” (exemple: sprijind, ajutd, mangaie, etc.).

Feed-back, impact:

*Elevii au apreciat intdlnirea cu reprezentantii legii si modul
accesibil 1n care au fost explicate regulile si consecintele
nerespectdrii lor.

*Activitatea a fost perceputa ca fiind utila, interesanta si relevanta
pentru viata de zi cu zi.

Participantii au mentionat cd au inteles mai bine importanta
respectarii legii si a comportamentelor responsabile.

*A crescut nivelul de incredere al elevilor in institutiile care
asigurd siguranta comunitatii.

Elevii au devenit mai constienti de responsabilitatile lor si de
modul 1n care pot preveni situatiile de risc.

Activitatea a contribuit la formarea unei atitudini civice pozitive
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si la dezvoltarea curajului de a cere ajutor sau de a interveni
responsabil in situatii dificile.

*Activitatea a fost implementati in cadrul Scolii Gimnaziale Ioan Hiulica,
Ipatele
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ACTIVITATEA NR.2

Titlul activitatii: ,,PARADA PERSONAJELOR ISTORICE SI
LITERARE CURAJOASE”

Grup tinta: elevi de clase primare de la clasele pregatitoare - la
clasa a IV-a de la Scoala Primara ,,Carol I” Iasi

Resurse:

e materiale: boxe, laptop, sistem audio-video, panou,
diplome, microfon, element de decor pentru scena
improvizata, cartile oferite ca premiu;

e umane: echipa proiectului, invitat special doamna
muzeograf Agrigoroaie Lacramioara, MLR.

Desfasurare:

Prima editie a evenimentului ,,Parada personajelor
literare si istorice curajoase” a oferit copiilor vineri, 5 decembrie,
oportunitatea de a aduce la viatd personaje remarcabile din
literaturd i istorie, punand in centrul manifestarii valoarea
curajului. Dincolo de costume si prezentari, scopul proiectului a
fost sd evidentieze curajul ca atitudine in viata de zi cu zi, ca
responsabilitate fatd de sine si fatd de ceilalti, ca abilitate de a-ti
exprima opiniile, de a spune adevarul si de a actiona corect chiar si
in situatii dificile.

Evenimentul a fost organizat in cadrul programului
MEC ,,impreund prindem curaj”, care promoveazi dezvoltarea
competentelor socio-emotionale ale elevilor, incurajand asumarea
responsabilitatii, respectul fatd de ceilalti si capacitatea de a
reactiona cu Incredere si demnitate 1n fata provocarilor.

Evenimentul a beneficiat de sprijinul doamnei
muzeograf Lacramioara Agrigoroaie de la Muzeul National al
Literaturii Romane, prezenta la eveniment, fotograful clasei a I1-a
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B, doamna Luminita Michiu, echipa de organizare — prof. inv
primar, consilier educativ Cristina Solomon, prof. inv primar
Monica Priceputu si prof. inv primar Mihaela Chihaia — pentru
sprijinul si implicarea lor, coordonator prof. dr. consilier scolar
Andreea Mandia.

Feed-back, impact:

Pe data de 18 decembrie 2025, a fost aplicat
chestionarul de evaluare a proiectului CURAJ, destinat masurarii
progresului emotional si social al beneficiarilor directi.
Chestionarul a cuprins cinci intrebari standardizate privind
gestionarea emotiilor, dezvoltarea relatiilor sociale si a empatiei,
cresterea increderii n sine si curajului de a actiona, precum si
impactul general asupra bunastarii emotionale si sociale (asociate
fiecirui obiectiv al proiectului nostru). In ceea ce priveste
aplicarea, elevii au completat chestionarele individual in format
fizic, iar pdrintii online. Rezultatele au evidentiat evolutia
emotionald si sociald a elevilor, parintii declarand ca participarea
la proiectul C.U.R.A.J. a avut un impact pozitiv asupra bunastarii
copiilor lor, In proportie de 92%. Diseminare pe social-media:
https://www.facebook.com/photo/?fbid=849833427781160&a
mp;set=pcb.849835507780952
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*Activitatea a fost implementati in cadrul Scolii Primare Carol I Iasi
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OBIECTIVUL 4
PROGRAMUL “IMPREUNA PRINDEM CURAJ”

Imbunititirea abilititilor sociale si emotionale ale
prescolarilor/ elevilor, inclusiv a capacitatii acestora de
identificare, interpretare, exprimare si
autocontrol/autoreglare a emotiilor intr-o manierd

constructiva fata de sine si fata de ceilalti

pag. 24




ACTIVITATEA NR. 1

Titlul activititii: "POVESTE FARA VIOLENTA”

Grup tinta: 40 de prescolari de la Scoala Gimnaziala “Titu
Maiorescu” lasi - Structura Gradinita cu Program Prelungit

Desfasurare: Activitatea a fost desfasuratd in parteneriat cu
Biblioteca Judeteana ,,Gh. Asachi” Iasi, filiala Filiala ,,Ion
Creanga”. In acest loc cei mici au explorat cirtile si cuvintele in
imagini. Dna bibliotecard le-a citit copiilor povestea “Copacului
Stramb”, o poveste calda despre respect si prietenie, invatandu-i
faptul ca fiecare dintre noi este diferit, iar aceste diferente ne fac
speciali, dar nu mai putin valorosi. Prin intdmplarile copacului care
nu semdna cu ceilalti, copiii descopera importanta acceptdarii, a
bunatatii si a sprijinului dintre prieteni, amintindu-le ca adevarata
frumusete se ascunde in gesturile frumoase si in felul in care ne
comportam unii cu altii (https://www.facebook.com/GPP18IASI -
https://bjiasi.ro/stiri-si-evenimente/in-lumea-
povestilor/?fbclid=IwY2xjawOwARBIeHRuA2FIbQIxMQBzcnR
iBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzgdMjAwODkyAAEeM3mx6zzD
KRQeMT261Lr9pVdBHqQYilp68n8pEr2w0ztgSGmTDuOvU-
84Iyl aem_nkHFcFolV2yXawaOPupb6gg —27.11.2025)

Unui alt grup de copii de copii li s-a citit povestea “Pestele
curcubeu” - prezintd un peste curcubeu mandru de frumusetea sa
care refuza sa imparta cu alti pesti din solzii sai stralucitori. Mai
tarziu realizeaza cd prietenia Inseamna acceptarea diferentelor si
impartasirea cu  ceilalti, astfel 1s1  gaseste prieteni
(https://bjiasi.ro/stiri-si-evenimente/biblioteca-prima-oprire-in-
calatoria-spre-lectura/10.11.2025 )
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https://bjiasi.ro/stiri-si-evenimente/biblioteca-prima-oprire-in-calatoria-spre-lectura/10.11.2025

Feed-back, impact:

Activitdtile desfasurate avand ca temd dezvoltarea emotionala a
prescolarilor si prevenirea si reducerea violentei in mediul scolar
au avut un impact pozitiv semnificativ asupra copiilor, climatului
educational si relatiilor interpersonale din gradinitd/scoala.

In primul rand, la nivelul copiilor, aceste activitati au contribuit la:

- dezvoltarea capacitatii de recunoastere si exprimare a emotiilor
(bucurie, tristete, furie, fricd), ceea ce a redus manifestarile de
frustrare si comportamentele agresive;

- Imbunatdtirea autocontrolului si a abilititilor de reglare
emotionald, copiii invatand sd gestioneze mai bine situatiile
conflictuale;

- cresterea empatiei si a respectului fata de ceilalti, prin jocuri de
rol, povesti terapeutice si activitati de cooperare;

- formarea unor comportamente prosociale (ajutor, cooperare,
impartirea jucariilor).

In al doilea rand, 1a nivelul grupului/clasei, activititile au avut ca
efect:

- crearea unui climat educational mai sigur si mai prietenos, in
care conflictele au aparut mai rar si au fost solutionate mai usor;

- imbunatatirea relatiilor dintre copii si consolidarea sentimentului
de apartenenta la grup;

- reducerea incidentelor de violenta verbald sau fizicd si a
comportamentelor de tip bullying inca din faza incipienta.

De asemenea, la nivelul cadrelor didactice, activititile au
sprijinit:

- 0 mai buna intelegere a nevoilor emotionale ale prescolarilor;
- aplicarea unor strategii educationale adaptate, bazate pe
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comunicare pozitiva si disciplind nonviolenta;
- interventia timpurie si eficienta in situatii de conflict.

Implicarea parintilor in aceste activitdti a dus la:

- cresterea gradului de constientizare privind importanta educatiei
emotionale timpurii;

- continuitatea mesajelor educative intre mediul familial si cel
scolar.

Activitdtile desfasurate au avut un impact major in formarea unei
baze emotionale sandtoase pentru prescolari, contribuind la
prevenirea comportamentelor violente si la dezvoltarea unui mediu

educational armonios, sigur si incluziv.
> Fy

*Activitatea a fost implementati in cadrul Scolii Gimnaziale Titu
Maiorescu Iasi
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ACTIVITATEA NR. 2

Titlul activititii: CONTROLUL EMOTIILOR PRIN ARTA

Grup tinta: 48 de elevi ai claselor a VIl a si a VIII a de la Scoala
Gimnaziala ,,Constantin Erbiceanu” , Erbiceni

Resurse:

e materiale: minisevalet de masa cu panza, pensule, palete
de mixat culorile, acuarele tempera, recipiene pentru apa,
laptop, tabla smart, flipchart, imagini proiectate cu emotii,
fisa de lucru "Emotia mea in culori”

e umane:consilierul scolar, cadre didactice, elevi

Desfasurare:

S-a organizat spatiul de lucru si s-au asezat materialele necesare pe
mese. S-au prezentat de catre doamna consilier scolar regulile
cadrului de sigurantd emotionald:”Ne respectam unii pe altii,
ascultam fara a judeca, fiecare are ritmul lui. Astazi lucram cu
emotiile si le pictdm asa cum simtim”.

S-a prezentat un material power point cu reprezentarile cromatice
ale emotiilor rosu-furie, albstru-tristete, galben - bucurie. Au avut
loc discutii libere despre legatura dintre culoare-emotie-senzatie
corporald. Doamna consilier scolar a explicat pe scurt ce Inseamna
“art-terapia” si cum ne ajutd la reglarea emotiilor. Activitatea
practica a constat in pictarea pe o panzd de minisevalet a emotiei
pe care o simte folosind forme, linii si culori.

Dupa finalizare consilierul invitd elevii sa isi exprime emotiile.
Faciliteaza discutia prin intrebari deschise, Incurajeaza ascultarea
activa Tn grup si valideaza emotiile exprimate.”Este 1n reguld sa
simti asta, multumim ca ai impartasit”.
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La final elevii completeazd o fisa de feed-back, "Emotia mea in
culori”.

Feed-back, impact: Derularea activititii a evidentiat faptul ca
activitatile preventive, experientiale si interactive au un impact
semnificativ in reducerea comportamentelor violente, exprimarea
emotiilor si In dezvoltarea competentelor socio-emotionale. S-a
constatat ca implicarea activda a elevilor, utilizarea metodelor
nonformale (art-terapie, cooperare) contribuie la crearea unui
climat educational sigur pentru elevi.

*Activitatea a fost implementata in cadrul Scolii Gimnaziale C-tin
Erbiceanu Erbiceni Iasi
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ACTIVITATEA NR. 3

Titlal activititii: ,,STAPAN PE EMOTIILE MELE”
Ateliere de dezvoltare emotionala si relationala

Grup tinta: Elevii din Invatamantul primar, gimnazial si liceal de
la Liceul Teoretic ,,Miron Costin” - Pascani

Resurse:

— consilier scolar / cadre didactice

— fise de lucru

— materiale audio-video

— foi, markere, post-it-uri

— spatiu adecvat desfasurarii activitatilor
—jocuri educative si exercitii de rol

Desfasurare:

Activitatea s-a desfasurat sub forma unor ateliere interactive,
adaptate nivelului de varsta al elevilor. Prin jocuri de rol, exercitii
de autocunoastere, activitati de grup si discutii ghidate, elevii au
fost Incurajati sd isi exprime emotiile, sa isi dezvolte Increderea
in sine si sa isi imbundtateasca abilitatile de comunicare si
relationare. Activitatile au urmarit stimularea empatiei, a
cooperdrii si a respectului reciproc.

La finalul atelierelor, elevii au contribuit la crearea unor resurse
educationale, precum postere tematice, mesaje motivationale,
reguli de grup, mini-ghiduri de gestionare a emotiilor si exemple
de bune practici, care pot fi utilizate ulterior in activitati similare.
Feed-back, impact:

Elevii au manifestat interes si implicare activd pe parcursul
atelierelor. Resursele realizate de elevi au consolidat invatarea si
au oferit suport concret pentru continuarea activitatilor
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educationale. Activitatea a contribuit la crearea unui climat
pozitiv, la dezvoltarea competentelor socio-emotionale si la
intarirea sentimentului de apartenenta la grup.
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*Activitatea a fost implementati in cadrul Liceului Teoretic Miron Costin
Pascani




ACTIVITATEA NR. 4

Titlul activititii: ,IMPREUNA REUSIM!”

Grup tinta: elevi de clase gimnaziale (V-VI) de la Scoala
Gimnaziala Costuleni

Resurse:
- materiale: jocuri de societate/educative

- umane: cadre didactice (diriginti/profesori), profesor consilier
scolar, elevi.

Desfasurare: Desfasurarea activitatii a fost gandita ca un atelier
practic, in care elevii au Invatat ,,prin joc” cum se construieste
reusita in echipi si cum pot comunica eficient, fara conflicte. in
cadrul intalnirii, elevii de gimnaziu au fost organizati in echipe
echilibrate, astfel incat fiecare grup sa includa copii cu ritmuri si
stiluri diferite de lucru. La inceput, profesorii si consilierul scolar
au realizat o scurtd introducere, explicand scopul activitatii si
reamintind importanta cooperarii, a respectului si a ascultdrii
active. Impreuni cu elevii au fost stabilite reguli simple, clare, care
au ghidat intreaga desfasurare: vorbim pe rand, ne ascultdm pana
la capat, ne exprimam opiniile fara a jigni, ne sustinem colegii si
respectam deciziile echipei.

Dupa aceasta etapd, au fost distribuite jocurile educative si
jocurile de societate primite in cadrul proiectului, iar elevii au
inceput sesiunile de joc propriu-zise. Pe parcurs, fiecare echipa a
avut sarcini care au presupus colaborare reala: alegerea strategiilor,
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impdrtirea rolurilor, negocierea solutiilor si luarea deciziilor
comune. Jocurile au creat contexte naturale in care elevii au fost
nevoiti sa-si controleze impulsivitatea, sa aiba rabdare, sa accepte
puncte de vedere diferite si sd gestioneze emotiile generate de
competitie sau de pierderea unei runde. Cadrul didactic si
consilierul scolar au intervenit punctual pentru a sustine
comunicarea asertiva si a ghida elevii catre formulari constructive,
de tipul ,,Propun sa...”, ,,Eu cred ca...”, ,,Te rog sa...”, ,,Hai sa
incercdm si varianta ta”, astfel incat discutiile sa raména calme si
orientate spre solutii. In multe situatii, elevii au descoperit singuri
ca reusita in joc depinde de implicarea fiecaruia si de modul in care
echipa functioneaza ca un intreg, nu doar de performanta
individuala.

La finalul activitatii, elevii au participat la un moment de
reflectie, in care fiecare echipd a discutat ce a mers bine si ce ar
putea Tmbundtati pe viitor. S-au analizat, pe scurt, situatiile n care
colaborarea a fost eficientd si momentele in care au aparut blocaje
sau neintelegeri, iar elevii au identificat comportamentele care
ajutd o echipd sd reuseasca: Incurajarea, respectarea regulilor,
ascultarea, asumarea rolurilor si sprijinul reciproc. Activitatea s-a
incheiat cu formularea unor concluzii si a unui ,,angajament de
echipd” pentru dinamica clasei, prin care elevii si-au propus sa
transfere in activitatile scolare de zi cu zi, aceleasi atitudini exersate
in timpul jocurilor: comunicare pozitivd, cooperare si
responsabilitate.
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Feed-back, impact:

Feed-back-ul si impactul activitatii au fost analizate prin
observatia directa a cadrelor didactice/consilierului scolar si prin
discutia reflexiva de la final. Pe parcursul jocurilor, s-au urmarit
colaborarea in echipa, respectarea regulilor, asumarea rolurilor si
modul de gestionare a emotiilor in situatii de dezacord sau
competitie. Elevii au apreciat activitatea ca fiind atractivd si
distractiva, iar lucrul pe echipe i-a determinat s comunice mai clar
si sa fie mai atenti la colegi. S-a observat o imbunatatire a ascultarii
active si a disponibilitatii de a coopera: elevii au cerut si au oferit
ajutor mai usor, au acceptat mai bine puncte de vedere diferite si
au fost mai orientati spre solutii. De asemenea, elevii mai retrasi au
participat mai mult atunci cand au avut roluri bine definite si sprijin
din partea echipei. Asadar, activitatea a contribuit la consolidarea
unui climat pozitiv in grup si la exersarea comunicdrii asertive,
intarind ideea ca reusita este rezultatul implicarii si responsabilitatii
comune.

*Activitatea a fost implementati in cadrul Scolii Gimnaziale Costuleni
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ACTIVITATEA nr. 5
Titlul activitatii: LA FEL, DAR DIFERITI

Grupul tinta: elevii clasei a VI-a de la Scoala Gimnaziald
Draguseni

Resurse umane: profesor coordonator al activitdtii, elevii clasei
a VI-a, implicati activ in desfasurarea tuturor etapelor.

Resurse materiale: ghem de sfoara, cartonase, hartie colorata,
instrumente de scris, foarfece, lipici, materiale necesare realizarii
bratarilor simbolice.

Desfasurarea activitatii:

Activitatea debuteazd cu o etapa introductiva, de
captare a atentiei, in cadrul careia profesorul lanseaza intrebarea
deschisa: ,, Cum ar arata lumea daca am fi toti la fel?”. Elevii
sunt Incurajati sd isi exprime opiniile intr-un mod organizat,
respectand regulile comunicarii eficiente. Aceasta etapa are rolul
de a stimula gandirea criticd si de a facilita constientizarea
importantei diversitatii umane.

In etapa urmitoare, se desfasoara un joc interactiv de
identificare a asemdnarilor, in care elevii sunt invitati sa paseasca
intr-un cerc desenat Tn mijlocul clasei atunci cand se regasesc in
trasaturile sau preferintele enuntate de profesor (de exemplu:

pag. 36




caracteristici fizice, hobby-uri, obiceiuri). Activitatea evidentiaza

existenta unor puncte comune intre elevi, in ciuda diferentelor
individuale.

Ulterior, profesorul initiaza activitatea cu ghemul de
sfoard, aruncandu-l unui elev si motivand alegerea acestuia,
pastrand capatul firului. Elevul ales continua procesul, aruncand
ghemul unui coleg si explicand motivul selectiei. Astfel, se
creeazd o ,,panza de pdianjen” simbolica, ce ilustreaza unitatea
grupului, interconectarea dintre membrii acestuia i importanta
cooperdrii si a respectului reciproc intr-o comunitate.

In etapa finald, activitatea capiti un caracter
introspectiv. Elevii sunt invitati sa identifice calitati si defecte
personale, pornind de la literele prenumelui lor, exercitiu ce
favorizeaza autocunoasterea si acceptarea propriei persoane.
Pentru a consolida mesajul activitatii, fiecare elev realizeaza un
mesaj pozitiv, inscriptionat pe o bratard de hartie, care
simbolizeaza egalitatea, respectul si apartenenta la grup.

Feedback/impact :

Activitatea a avut un impact pozitiv asupra elevilor,
contribuind semnificativ la dezvoltarea empatiei, a spiritului de
colaborare si a comunicdrii asertive. Elevii au manifestat interes
crescut fatd de tema abordata, au participat activ la discutii si au
demonstrat capacitatea de a identifica atdt asemanari, cat si
diferente intre membrii grupului, farda a formula judecati de
valoare.

Feedback-ul obtinut, atit prin observatia directd a
comportamentelor, cat si prin mesajele realizate de elevi, indica o
mai bund constientizare a valorii unicitatii fiecarei persoane si a
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importantei respectului reciproc. Activitatea a contribuit la
crearea unui climat educational deschis, pozitiv si cooperant,
favorabil dezvoltarii armonioase a relatiilor interpersonale.

*Activitatea a fost implementati in cadrul Scolii Gimnaziale Driguseni
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OBIECTIV 5

Constientizarea consecintelor asociate sdvarsirii

faptelor de violenta si a infractiunilor
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ACTIVITATEA NR. 1

Titlul activitatii:. CAMPANIE ANTI-BULLYING
Grup tinta: elevi de la Scoala Gimnaziald ”lon Creangd” Gastesti

Resurse:

- materiale: Flyere, prezentare ppt imprimanta, aparat foto, video
proiector, post-it-uri ;

- umane: Avocat Daniel Carabus, consilierul de probatiune, elevi,
parinti, diriginti

Desfasurare:Activitatea a fost organizatd sub forma unor sesiuni
de informare si a unui atelier pentru a educa elevii cu privire la
formele de bullying (fizic, verbal, online), precum si la
consecintele acestuia. Domnul avocat a raspuns tuturor
curiozitatile si intrebarile elevilor. Sloganuri, afise si mesaje de
constientizare au fost amplasate in toata scoala

Feed-back, impact: Elevii au apreciat exemplele concrete si
activitdtile interactive, care i-au ajutat sd recunoascd mai usor
situatiile de bullying si sd inteleagd impactul acestora asupra
victimelor. Multi au declarat cd au invatat cum sd reactioneze si
unde sd ceard ajutor 1n astfel de situatii.

Activitatea a fost utila si relevanta, insa ar fi benefic ca pe viitor sa
se aloce mai mult timp exercitiilor practice si discutiilor de grup,
pentru a Incuraja exprimarea libera a opiniilor si consolidarea
comportamentelor pozitive.
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*Activitatea a fost implementata in cadrul Scolii Gimnaziale Ion Creanga
Gastesti




ACTIVITATEA NR.2

Titlul activititi: SCENETA EDUCATIVA ,,iIMPREUNA
ALEGEM RESPECTUL”

Grup tinta: Elevi din ciclul gimnazial ai Scolii Gimnaziale
,Nicolae lorga” Buhalnita

Resurse:

-resurse umane: elevi actori, cadre didactice coordonatoare,
consilier scolar;

-materiale: textul scenetei, costume si accesorii simple, elemente
de decor (ghiozdane, fituici, telefon), coli flipchart, muzicad de
fundal, videoproiector, film;

-spatiu: sala de festivitati.

Desfasurare:

Activitatea a constat in prezentarea unei scenete educative care
ilustreaza o situatie frecvent intalnitd in mediul scolar: tentatia
copierii la test, influenta negativa a grupului si confuzia dintre
prietenie si comportamentele incorecte.

Prin intermediul dialogurilor dintre elevi, sceneta a evidentiat
contrastul dintre doud tipuri de atitudini: pe de o parte,
superficialitatea, ironia si normalizarea trisatului, iar pe de alta
parte, responsabilitatea, sprijinul real intre colegi si respectul fatd
de sine. Personajul central este pus in situatia de a alege intre
»scurtaturi” si asumarea efortului personal.

Interventia cadrului didactic in scenetd a avut rol educativ si
preventiv, accentudnd consecintele pe termen lung ale
comportamentelor incorecte si legatura dintre trisat, lipsa Increderii
in sine si autosabotaj. Sceneta s-a Incheiat cu un mesaj clar:
respectul de sine si succesul autentic nu pot fi construite fara
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onestitate, efort si sprijin reciproc.

Dupa interpretare, a avut loc o scurtd discutie ghidata cu elevii, in
cadrul cdreia au fost analizate mesajele transmise,
comportamentele personajelor si alternativele corecte de actiune in
situatii similare.

Feed-back, impact:
Sceneta a avut un impact emotional si cognitiv semnificativ asupra
elevilor, facilitand identificarea cu situatiile prezentate si stimuland
reflectia asupra propriilor alegeri. Elevii au constientizat faptul ca
trisatul si comportamentele incorecte afecteaza respectul de sine si
relatiile de prietenie.

Activitatea a contribuit la dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale,
in special a capacitatii de autocontrol, asumare a responsabilitatii
si luare a deciziilor corecte. De asemenea, a incurajat sprijinul
pozitiv intre colegi si descurajarea comportamentelor de risc prin
atitudine si exemplu personal.

*Activitatea a fost implementati in cadrul Scolii Gimnaziale Nicolae Iorga
Buhalnita
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ACTIVITATEA NR. 3

Titlul activitatii: ,,CUTIA PRIETENIEI — CE MESAJ TI-A
ADUS SECRET SANTA?”

Grupul tinta: 22 elevi de gimnaziu de la Scoala Gimnaziala ,,Petru
Rares” Harlau, lasi

Resurse:
Umane: profesor-consilier scolar, profesori, elevi de gimnaziu ;

Materiale: panou flipchart, hartie, foi colorate, plicuri, pixuri,
creioane colorate, stickere autoadezive,cutie pentru scrisori.

Descrierea activitatii: ,,Cutia prieteniei — Ce mesaj ai primit de
Secret Santa?” este o activitate, dedicatd promovarii relatiilor
pozitive intre copii, dezvoltdrii empatiei si  prevenirii
comportamentelor de tip bullying. Prin activitatile desfasurate in
cadrul proiectului, elevii au fost incurajati sd comunice respectuos,
sa 1si exprime emotiile si sd constientizeze importanta sprijinului
reciproc. Prietenia joaca un rol esential in prevenirea bullyingului,
deoarece un climat bazat pe incredere, acceptare si cooperare
reduce riscul aparitiei conflictelor si al excluderii. Prin stimularea
gesturilor de apreciere si a mesajelor pozitive, copiii invata sa fie
atenti la sentimentele celor din jur si sa contribuie activ la crearea
unui mediu sigur $i prietenos.

Desfiasurarea propriu-zisa a activitatii: Activitatea a debutat cu
un brainstorming pe tema prieteniei si a continuat cu o discutie
introductiva despre ce inseamnad prietenia, cum ne simtim atunci
cand primim un mesaj frumos si cat de important este sd oferim
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cuvinte de incurajare. Ulterior, elevilor li s-a explicat conceptul de
»Secret Santa” adaptat activitatii: fiecare copil a extras, in mod
aleatoriu, numele unui coleg pentru care a scris un mesaj
pozitiv.Mesajele au avut rolul de a evidentia calitati,
comportamente frumoase sau simple ganduri de apreciere. Dupa ce
au fost redactate, acestea au fost introduse in ,,Cutia prieteniei”. in
etapa urmatoare, fiecare copil a primit mesajul destinat lui,
pastrandu-se atmosfera de surprizd si emotie. Copiii au fost
incurajati sa citeasca mesajele si sa reflecteze asupra sentimentelor
traite in acel moment.in etapa urmatoare a activitatii a avut loc un
exercitiu de debriefing, adaptat varstei copiilor. Acestia au fost
invitati sa impartaseasca, daca au dorit, ce mesaj au primit si cum
s-au simtit citindu-1. Intrebari precum ,,Cum te-ai simtit cand ai
primit mesajul?”, ,,Ce ai invatat din aceasta activitate?” sau ,,Cum
putem face ca aceste gesturi sa existe zilnic in clasa?” au facilitat
reflectia si exprimarea emotiilor.

Feedback:

Postit-urile solicitate la finalul activitatii au evidentiat faptul ca
mesajele pozitive au avut un impact emotional puternic asupra
copiilor, contribuind starea de bine, la cresterea stimei de sine si la
consolidarea relatiilor de grup. Activitatea a demonstrat ca
gesturile simple de prietenie pot preveni comportamentele negative
si pot transforma colectivul Intr-un spatiu mai sigur, mai empatic si
mai unit.
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*Activitatea a fost implementati in cadrul Scolii Gimnaziale Petru Rares
Harlau
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ACTIVITATEA NR. 4

Titlul activitatii: ,CONECTARE PRIN EMPATIE” - atelier
pentru parinti

Grup tinta: 50 parinti de la Scoala Gimnaziala “lon Creanga” lasi
Resurse:

-umane: 2 prof. consilieri scolari, 3 profesori ai scolii, psiholog
Asociatia ROR, un psihoterapeut, un jurnalist

- materiale: tabla interactiva, markere, fise de lucru, afise

Desfasurare:

Atelierul "Conectare prin empatie", din cadrul proiectului "Lideri ai
respectului implicati in CORD/ Impreuna prindem curaj", a strans
laolalta parinti, profesori si specialisti in domeniul psihoeducatiei
si psihoterapiei.

Sala "Clubul lui Nica" a fost locul in care adultii implicati in
educatia elevilor scolii s-au conectat prin empatie si au dezbatut
problematica bullying-ului scolar intr-o intdlnire nonformald si
interactivd, sub coordonarea profesor-consilier scolar Corina
Barladeanu.

Scopul principal al atelierului a fost recunoasterea emotiilor
propriilor copii, tehnici de comunicare asertivd si gestionarea
conflictelor familiale.

Invitatii si partenerii activitatii au fost d-na psiholog Roxana Oana
Rotaru - reprezentanta Asociatiei ROR, d-na psihoterapeut Elena
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Roscan, d-nul Cornel Celmare - profesor consilier scolar CJRAE
lasi si d-na Raluca Daria Diaconiuc - jurnalist.

Asociatia ROR a raspuns promt invitatiei noastre de a fi impreuna
cu noi si a dezbate pe tema bullying-ului scolar in cadrul atelierului
nostru, ceea ce dovedeste, o datd in plus, buna colaborare intre
institutii.

Fiecare invitat si parinte prezent a impartasit din perspectiva lui
profesionald exemple de bullying scolar, insd toti specialistii
prezenti au subliniat importanta relatiei oneste, autentice, care
trebuie sa existe Intre parinti si scoald/ profesori.

Feed-back, impact: postituri cu feedback, testimoniale pe pagina
scolii

*Activitatea a fost implementati in cadrul Scolii Gimnaziale Ion Creanga
Iasi
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ACTIVITATEA NR. 5

Titlul activititii: ,,GRUPUL ANTIBULLYING IN ACTIUNE”
— Constituirea grupului antibullying si prevenirea agresiunilor

Grup tintd: Elevii din invatamantul gimnazial de la Scoala
Profesionala Lespezi, Judetul Iasi

Resurse: director Mihaela Mihai ,profesor-consilier scolar Maria
Curca, cadre didactice, reprezentanti ai Jandarmeriei Romane

— fise de lucru si materiale pentru activitati creative (tricouri,
markere), materiale audio-video si studii de caz despre bullying
— spatiu adecvat desfasurarii activitatilor

— jocuri educative si exercitii de rol

Desfasurarea activitatii:

Activitatea s-a desfasurat sub forma unei sesiuni interactive in
cadrul careia elevii au fost informati despre fenomenul bullying si
procedurile de preventie si interventie. Reprezentantii Jandarmeriei
Romane au sustinut un scurt training despre agresiuni si modalitati
de interventie sigure, urmdrind atdt preventia cat si
responsabilizarea elevilor.

Elevii au participat la activitati practice si jocuri de rol pentru
definirea  bullyingului, identificarea rolurilor = martorilor,
agresorilor si victimelor, precum si pentru stabilirea strategiilor
sigure de interventie. Prin vot, elevii au ales reprezentantii care vor
face parte din ,,Grupul antibullying” al clasei. In paralel, elevii au
realizat mesaje creative antibullying pe tricouri, promovand
atitudini prosociale si colaborative.
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Feed-back si impact: Elevii au manifestat interes si implicare
activa pe parcursul sesiunii, ceea ce a condus la cresterea gradului
de constientizare privind fenomenul bullying si importanta
interventiei responsabile. Grupul antibullying format va contribui
la mentinerea unui climat pozitiv si sigur in clasa, iar resursele
creative realizate de elevi vor fi utilizate in campanii educative
ulterioare. Colaborarea cu Jandarmeria a oferit elevilor suport
concret si modele de comportament prosocial.

*Activitatea a fost implementati in cadrul Scolii Profesionale Lespezi
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ACTIVITATEA NR. 6

Titlul activitatii: ,, FLASHMOB: MISCARE, ARMONIE SI
EMOTIE” — Mesaj anti-violentd prin exprimare artistica

Grup tinta: Elevii din Invdtdmantul gimnazial de la Scoala
Profesionala Lespezi, Judetul lasi

Resurse: director Mihaela Mihai ,profesor-consilier scolar Maria
Curca, cadre didactice

— sala de sport a scolii, materiale audio (muzicd) si echipamente
tehnice pentru redarea sunetului, materiale vizuale pentru mesaje
anti-violenta (tricouri, umbrele), camera video pentru
inregistrarea si diseminarea activitatii, participarea comunitatii
scolare si a elevilor

Desfasurarea activitatii:

Activitatea s-a desfasurat sub forma unui flashmob 1n sala de sport
a scolii, cu participarea elevilor, cadrelor didactice si a
reprezentantilor comunitdtii scolare. Elevii au realizat coregrafii
colective i mesaje vizuale care au exprimat armonie, cooperare si
opozitie fata de violenta.

Caracterul dinamic si vizibil al activitatii a permis sensibilizarea
participantilor si a observatorilor cu privire la fenomenul violentei
si la impactul sau negativ asupra climatului educational.
Participarea activa a elevilor a favorizat implicarea emotionald si
asumarea mesajului anti-violentd, consolidand responsabilitatea
sociala si spiritul de comunitate.

La final, activitatea a fost inregistrata si publicata pe site-ul scolii,
asigurand vizibilitate crescuta si extinderea impactului mesajului la

pag. 51




intreaga comunitate scolara si locala.
Feed-back si impact:

Elevii au manifestat entuziasm si implicare activa, contribuind la
crearea unui mediu pozitiv si nonviolent. Flashmobul a favorizat
congtientizarea consecintelor comportamentelor agresive si a
promovat cooperarea si exprimarea creativd. Diseminarea
activitatii prin materialul video a extins impactul educational,
demonstrand eficienta flashmobului ca instrument de prevenire a
violentei si promovare a valorilor prosociale in comunitatea scolara
si locala.

it 1 1]

14. 2

*Activitatea a fost implementata in cadrul Scolii Profesionale Lespezi
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ACTIVITATEA NR.7

Titlul activitatii: ,,Ce se intampla daca...?”

Grup tinta: elevii ciclul gimnazial de la Liceul Tehnologic ,,Petre
P. Carp”, Tibanesti

Resurse:

-umane: -membrii echipei de implementare: prof. Racu Marinela,
director; prof. Dorin Sabina, director adjunct, reprezentanti ai
Politiei si Jandarmeriei, precum si ai serviciului pentru siguranta
scolara, dr. Ana-Maria Zavlog, preot Vamanu Lucian

-materiale: tabla smart, pliante

Desfasurare:

Activitatea s-a desfasurat in cadrul unei sali de clasa, iar
participantii au fost un grup de aproximativ 40 de persoane de la
clasele V-VIII, care au avut ocazia sa fie audienti participanti la
expunerile si dezbaterile facilitate de invitati. Pentru debut, domnii
politisti de la siguranta scolard le-au vorbit copiilor despre cadrul
legal, riscuri si consecinte ale incélcarii acestora. Au fost reiterate
notiunile de violenta, sechestrare, santaj, culpa, raspundere penala,
raspundere civild si multe altele. Mai apoi, doamna doctor a vorbit
copiilor despre riscurile fiziologice, dar si psihologice care pot
aparea in urma agresiunilor fizice si le-a transmis utiliexperienta
personald, un mesaj despre importanta de a semnala si combate
orice actiune care poate pune la un momentan in pericol siguranta
individului, despre a fi fermi in apararea drepturilor umane. Preotul
Vamanu Lucian a transmis utilizdnd Invataturile religioase un
mesaj despre apararea binelui, a pacii, despre iubirea si pretuirea
fatd de aproape. Ulterior, doamna consilier scolar a recapitulat
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impreuna cu elevii notiunile de bullying, cyberbullying, violenta si
toate comportamentele derivate acestora, despre perceptia riscului,
cu accent pe consecintele emotionale, relationale si potential
patologice. Copiii au fost invitati sa dezbata cu invitatii si profesorii
,Ce se intampla daca?”, referindu-ne la situatii tip expuse pe tabla
pentru a integra In mod practic mesajele transmise si au primit
clarificari pentru intrebarile sau nelamuririle aparute pe parcurs. In
ultima instantd, doamna director si domnii profesori le-au reamintit
importanta semnalarii evenimentelor de tip bullying, cyberbullying
si violentd, punand accent pe procedura de suport existentd in
scoald, care include dirigintele, sau un profesor de incredere,
consilierul scolar si directorul.

Feed-back, impact:

Un interes deosebit a fost aratat de cétre copii in timpul dialogului
cu domnii de la Sigurantd Scolara, fiind curiosi sa afle ce fel de
sanctiuni exista pentru diverse situatii imaginate, cum este vazuta
,»vina”, in functie de context, care este dinamismul agresor-victima
in situatii de provocare a violentei sau autoapdrare in fata violentei.
Raspunsurile primite i-au facut sa reflecteze asupra ideii de ,,a iti
face singur dreptate” si ce inseamna participarea voluntard sau
involuntard la violentd. Acestia au fost ascultatori activi si
receptivi, dar avand in vedere ca multe din informatiile transmise
nu au fost de ordin nou sau recent, nevoile acestora s-au indreptat
spre a afla cum pot sd procedeze In situatii practice impreuna cu
ceilalti colegi. In urma dezbaterilor, acestia si-au asumat rolul de a
implementa ideile transmise si de a impartasii cu ceilalti elevi ai
scolii.
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*Activitatea a fost implementata in cadrul Liceului Tehnologic Petre P.
Carp Tibanesti
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Materialul a fost realizat in colaborare cu echipele de proiect
din unititile scolare selectate pentru finantare prin Programul
“Impreuna prindem curaj” in anul scolar 2025-2026 la nivelul
judetului lasi:

Unitatea scolara: Scoala Gimnaziald Veronica Micle lasi
Directori: Gavrilut Gabriel, Gavrilutd Rica

Echipa de proiect: Cretu loan Alexandru, Hirmanescu Ramona,
Nica Alina, Zmau Cecilia Elena, Baba Alina Cristina, Chelea
Daniela, Olteanu Caitalina, Lazar Iulia, Munteanu Irina
Paraschiva, Lupu Teofana Gabriela, Mihalachi Oana Nicoleta,
Ivascu Dafina, Hanus Ana Maria

Unitatea scolara: Scoala Gimnaziala ’Ion Creanga” lasi
Director: Cretu Nicoleta Cristina, Prodan Gratiela

Echipa de proiect: Barladeanu Corina-Roxana, Cretu Nicoleta
Cristina, Prodan Gratiela Vasilica Denisa Marina, Sava Marian

Unitatea scolara: Scoala Gimnaziald “Titu Maiorescu” lasi -
Structura Gradinita cu Program Prelungit

Directori: Ichim Oana Mirela; Huian Delia

Echipa de proiect: Mancas Mihaela, Dughiri Irina, Armini
Petronela, Hriscu Mariuta

Unitatea scolara: Scoala Primara Carol I Iasi

Director: Carausu Claudia-Filareta

Echipa de proiect: Mandia Andreea Mirela, Solomon Cristina,
Vitavoiu Cosmin, Iacob Mihai
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Unitatea scolara: Liceul Teoretic ,,Miron Costin” - Pascani
Director: Anusca Mihaela, Dascalita Elena

Echipa de proiect: Gheorghiu Monica, Mandru Irina, Manta
Claudia Simona

Unitatea scolara: Scoala Gimnaziala Petru Rares Harlau
Director: Regind Maria Tereza

Echipa de proiect: Oghina Ionela, Corban Mihai, Moisii Roxana,
Craciun Laura, Neamtu Monica, Maftei lulian

Unitatea scolara: Scoala Gimnaziala ”Nicolae lorga ” Buhalnita
Director: Galben Diana Loredana

Echipa de proiect: Nastasa Georgiana, Melniciuc loana Madalina,
Pintilie Beatrice-Loredana

Unitatea scolara: Scoala Gimnaziala Costuleni

Directori: Rambu Cristina Emanuela, Stroescu Mariana

Echipa de proiect: Rosu Elena Roxana, Miron Laura, Pintecut
Mihaela, Pav[l Eva, Cojocariu Andreea Manuela

Unitatea scolara: Scoala Gimnaziala Draguseni

Director: Palade Oana Mihaela

Echipa de proiect: Roman Cosmina, Mosneagu Simona, Vasiliu
Iulian Catalin, Tasie Simona, Baiceanu Angel, Damaschin
Liliana, Andriesei Daniela, Savuc Dorel, losub Maria, Simota
Fulguta, Raveica Stefania, Moraru Lenuta, Moraru Liliana,
Dumitrascu Ionela

Unitatea scolara: la Scoala Gimnaziala ,,Constantin Erbiceanu” ,
Erbiceni

Director: Minea Florentina, Nicorici Dana

Echipa de proiect: Patache Petra Bianca, Niculita Florenta,
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Prelipcean Amalia, Haraga Silvia, Birsan Petronela, Zamfir
Paraschiva, Maxim Mioara

Unitatea scolara: Scoala Gimnaziald Ion Creangd Gastesti
Directori: Plescan Monica, Maftei Laura

Echipa de proiect: Hirtopanu Oana, Oblincescu Roxana, Zaharia
Mihaela, Céarabus Gabriela, Davidoaia Marius, Bodea Razvan,
Bordeianu Eduard Mihai

Unitatea scolara: Scoala Gimnaziala ’Ion Haulica” Ipatele
Director: Boaca Georgeta

Echipa de proiect: Surdu Cristina-Elena, Nantu Florin, Mosneagu
Simona, Arhip Diana, Florea Dan-Andrei, Lupea Miruna, Andron
Claudia, Lupu Maricica, Mihailescu Viorica, Afloarei Petronela

Unitatea scolara: Liceul Tehnologic ,,Petre P. Carp”, Tibanesti
Director: Racu Marinela

Echipa de proiect: Pantilimon Mariana, Vintu Miruna-Mihaela,
Ichim Roxana-Stefana, Faur Teodora, Marin Florina, Stefan
Olteanu

Colectivul de redactie:

e Hardulea Anca
e Tamas Ana-Camelia
e Celmare Cornel

e Vasilescu Alina-Elena
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g PREUNA {
s b PRIDEN 7
j 'é n c“m Centrul Judetean de Resurse

si Asistenta Educationala lasi

Programul de prevenire a violentei si infractiunilor din mediul
scolar ,,Impreuna prindem curaj” vizeaza urmatoarele obiective:

Crearea unui climat sigur;

Imbunatatirea relatiilor/coeziunii dintre personalul
scolii, familie si prescolari/elevi;

VV VYVYV

Capacitarea prescolarilor/elevilor sa raporteze faptele
de violenta si a martorilor sd adopte strategii de sustinere
a victimelor si descurajare a comportamentelor violente
ale autorilor;

Imbunatatirea abilitatilor sociale si emotionale ale
prescolarilor/ elevilor;

YVV VY

Constientizarea consecintelor asociate savarsirii faptelor
de violenta si a infractiunilor.




